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Resumo: O atendimento neuropsicopedagdgico de criancas com Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) demanda estratégias de intervencdo
que considerem as particularidades cognitivas, comportamentais e educacionais
envolvidasno processo de ensino eaprendizagem. Nesse contexto, o desenvolvimento
de metodologias ativas apresenta-se como uma possibilidade de organizacdo de
praticas interventivas que valorizem a participacdo da criancga, a construcdo do
conhecimento e o estimulo a autonomia. O presente artigo tem como objetivo analisar
as contribuicdes das metodologias ativas no atendimento neuropsicopedagogico de
criangas com TDAH, considerando suas potencialidades para o desenvolvimento
de habilidades relacionadas a aten¢do, a memoria de trabalho, ao planejamento
e a autorregulacdo. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliografica,
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de abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratdrio, fundamentada na
andlise de producdes cientificas e documentos pertinentes a tematica. A discussao
contempla estratégias como jogos educativos, resolugdo de problemas, atividades
praticas e propostas colaborativas, considerando sua adequacdo as necessidades
individuais das criangas. A andlise tedrica indica que a utilizacdo planejada dessas
estratégias pode favorecer o envolvimento nas atividades, a organizacdo das
tarefas e a aprendizagem significativa, desde que articulada ao acompanhamento
individualizado e aos objetivos da interven¢do neuropsicopedagdgica. Conclui-se
que as metodologias ativas constituem recursos potencialmente relevantes para
qualificar o atendimento neuropsicopedagdgico, sem desconsiderar a diversidade
dos perfis de aprendizagem e a necessidade de intervencdes fundamentadas em
evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Atendimento neuropsicopedagdgico. Metodologias ativas.
Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade. Ensino e aprendizagem.

THE DEVELOPMENT OF ACTIVE METHODOLOGIES IN
NEUROPSYCHOPEDAGOGICAL INTERVENTIONS FOR CHILDREN WITH ADHD IN
THE TEACHING AND LEARNING PROCESS IN THE CONTEMPORARY CONTEXT

Abstract: Neuropsychopedagogical care for children with Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder (ADHD) requiresintervention strategies thattakeintoaccount
the cognitive, behavioral, and educational characteristics involved in the teaching
and learning process. In this context, the development of active methodologies
offers a way to organize intervention practices that value the child’s participation,
the construction of knowledge, and the promotion of autonomy. This article aims to
analyze the contributions of active methodologies to the neuropsychopedagogical
care of children with ADHD, considering their potential for developing skills related
to attention, working memory, planning, and self-regulation. Methodologically, this
is a bibliographic study with a qualitative approach and a descriptive-exploratory
nature, based on the analysis of scientific literature and documents relevant to the
topic. The discussion covers strategies such as educational games, problem-solving,
practical activities, and collaborative approaches, considering their suitability for
the children’s individual needs. The theoretical analysis indicates that the planned
use of these strategies can promote engagement in activities, task organization,
and meaningful learning, provided they are integrated with individualized support
and the objectives of neuropsychopedagogical intervention. It can be concluded
that active methodologies are potentially valuable resources for improving
neuropsychopedagogical care, without disregarding the diversity of learning profiles
and the need for interventions grounded in scientific evidence.

Keywords: Neuropsychopedagogical care. Active methodologies. Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder. Teaching and learning.
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EL DESARROLLO DE METODOLOGIAS ACTIVAS EN LA ATENCION
NEUROPSICOPEDAGOGICA DE NINOS CON TDAH EN EL PROCESO DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN EL CONTEXTO ACTUAL

Resumen: La atencion neuropsicopedagégica de los nifios con trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad (TDAH) requiere estrategias de intervencién que tengan
en cuenta las particularidades cognitivas, conductuales y educativas implicadas en el
proceso de enseflanza y aprendizaje. En este contexto, el desarrollo de metodologias
activas se presenta como una posibilidad para organizar practicas de intervencion
que valoren la participacion del nifio, la construccion del conocimiento y el fomento
de la autonomia. El presente articulo tiene como objetivo analizar las aportaciones
delas metodologias activas en la atencién neuropsicopedagdégica de nifios con TDAH,
teniendo en cuenta su potencial para el desarrollo de habilidades relacionadas con
la atencidn, la memoria de trabajo, la planificacién y la autorregulacién. Desde el
punto de vista metodoldgico, se trata de una investigacion bibliografica, de enfoque
cualitativo y caracter descriptivo-exploratorio, basada en el analisis de publicaciones
cientificas y documentos pertinentes a la tematica. La discusién aborda estrategias
como los juegos educativos, la resolucién de problemas, las actividades practicas y
las propuestas colaborativas, teniendo en cuenta su adecuacién a las necesidades
individuales de los nifios. El analisis teérico indica que el uso planificado de estas
estrategias puede favorecer la participacién en las actividades, la organizacién de
las tareas y el aprendizaje significativo, siempre que se articule con el seguimiento
individualizado y los objetivos de la intervencion neuropsicopedagogica. Se concluye
que las metodologias activas constituyen recursos potencialmente relevantes para
mejorar la atencién neuropsicopedagoégica, sin dejar de tener en cuenta la diversidad
de perfiles de aprendizaje y la necesidad de intervenciones basadas en la evidencia
cientifica.

Palabras clave: Atencién neuropsicopedagégica. Metodologias activas. Trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad. Ensefianza y aprendizaje.

| 1 Introducao

Oprocesso de ensino e aprendizagem de criangas com Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade (TDAH) constitui um campo relevante de investigagao
educacional, especialmente em razao dos desafios relacionados a aten¢io sustentada, ao controle
dos impulsos, 3 organizagio das tarefas e  autorregulagio do comportamento. Essas caracteristicas
podem interferir na realizagio de atividades escolares e na consolidagao das aprendizagens,
embora suas manifestagoes variem entre os individuos e dependam também das condicoes

ambientais, pedagdgicas e sociais.

Conforme a American Psychiatric Association (2023), o TDAH integra a categoria
dos transtornos do neurodesenvolvimento e envolve padroes persistentes de desaten¢io e/ou
hiperatividade e impulsividade que podem comprometer o funcionamento cotidiano. Desse
modo, compreender as necessidades educacionais dessas criangas exige uma perspectiva
que ultrapasse interpretagoes centradas exclusivamente no comportamento e considere suas

potencialidades e particularidades no processo de aprendizagem.
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Nesse cendrio, o atendimento neuropsicopedagégico pode contribuir para a compreensao
das dificuldades de aprendizagem e para o planejamento de intervencoes compativeis com
as necessidades identificadas. A articulagao entre conhecimentos da educa¢io, da psicologia
cognitiva e das neurociéncias oferece subsidios para refletir sobre processos como atengao,
memoria de trabalho, planejamento e controle inibitério, relevantes para a realizacio de

atividades académicas.

Barkley (2015), ao discutir o TDAH e suas implicagoes funcionais, destaca a
importincia dos processos de autorregulagio e das fungodes executivas para compreender as
dificuldades enfrentadas por pessoas com esse transtorno. Sob essa perspectiva, a intervengao
neuropsicopedagégica deve considerar as caracteristicas individuais da crianga, estabelecer
objetivos compativeis com suas necessidades e acompanhar seu desenvolvimento, sem atribuir

todas as dificuldades de aprendizagem exclusivamente ao diagndstico.

Paralelamente, as metodologias ativas apresentam possibilidades para diversificar as
estratégias utilizadas nos processos educativos, ao favorecerem a participacio do estudante na
constru¢do do conhecimento. Berbel (2011) discute a relagio entre essas metodologias e o
desenvolvimento da autonomia, destacando a importincia de experiéncias de aprendizagem que
envolvam o estudante de maneira mais participativa. Moran (2017), por sua vez, compreende
as metodologias ativas como orientagdes pedagdgicas que se concretizam em estratégias

diversificadas, articuladas aos objetivos de aprendizagem.

Entre as possibilidades de aplica¢io estdao os jogos educativos, a resolugio de problemas,
as atividades prdticas, os desafios organizados em etapas e as propostas colaborativas. No
atendimento neuropsicopedagdgico de criangas com TDAH, essas estratégias podem ser
planejadas para tornar as atividades mais compreensiveis, favorecer o envolvimento e oferecer

oportunidades para o exercicio gradual da atenc¢do, do planejamento e da autonomia.

Entretanto, a utiliza¢ao de metodologias ativas nao garante, por si s6, resultados positivos
na aprendizagem. Sua pertinéncia depende da intencionalidade pedagdgica, da adequacio
das atividades a faixa etdria e as necessidades da crianga, da organizacio do ambiente e do

acompanhamento sistemdtico dos progressos alcangados.

Assim, ¢ necessirio distinguir a simples aplicacio de recursos ladicos de uma
intervengdo estruturada, na qual cada atividade esteja vinculada a objetivos definidos e a
critérios de acompanhamento. Essa distingao ¢ particularmente importante no atendimento
neuropsicopedagdgico, pois permite avaliar criticamente as possibilidades e os limites das

estratégias adotadas, evitando generalizagoes sobre sua eficicia para todas as criangas com TDAH.

A relevincia deste estudo decorre da necessidade de aprofundar a discussao sobre préticas
de interven¢ao que articulem os conhecimentos neuropsicopedagdgicos as metodologias ativas,
considerando as demandas de criancas com TDAH no processo de ensino e aprendizagem. A

reflexdo sobre esse tema pode contribuir para a organizagio de propostas individualizadas, para
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a ampliagdo do repertério de estratégias dos profissionais envolvidos e para o fortalecimento de

préticas educacionais que respeitem as diferencas individuais.

Além disso, a discussao pode favorecer uma compreensio menos estigmatizante do
transtorno, reconhecendo que as dificuldades apresentadas nao anulam as potencialidades da
crianga e que o planejamento pedagdgico exerce papel importante na construgao de condigdes

favorédveis a aprendizagem.

Diante dessas consideragoes, estabelece-se a seguinte questdo norteadora: de que maneira
o desenvolvimento e a utilizagao de metodologias ativas no atendimento neuropsicopedagégico
podem contribuir para o processo de ensino e aprendizagem de criancas com TDAH?
Para responder a essa questdo, o artigo tem como objetivo geral analisar as contribuicoes
das metodologias ativas no atendimento neuropsicopedagdgico de criancas com TDAH,
considerando suas potencialidades para favorecer o envolvimento nas atividades, a organizagao

das tarefas e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a aprendizagem.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a investigagao caracteriza-se como pesquisa
bibliogrifica, de abordagem qualitativa e cardter descritivo-exploratério, fundamentada na
andlise de publicagoes cientificas e documentos pertinentes ao tema. A discussio tedrica
busca estabelecer relagoes entre as caracteristicas do TDAH, os fundamentos do atendimento
neuropsicopedagdgico e as possibilidades de utilizagdo das metodologias ativas, considerando
suas contribui¢des e limitagdes. Dessa forma, pretende-se oferecer subsidios para a reflexdo
sobre intervengées planejadas e individualizadas, sem pressupor que uma Unica estratégia seja

adequada a todas as criangas.

2 Fundamentacao tedrica

2.1 O transtorno do déficit de atengao e hiperatividade e suas implicacoes
para a aprendizagem

O Transtorno do Déficit de Aten¢ao e Hiperatividade (TDAH) constitui uma condi¢io
do neurodesenvolvimento cujas manifestagoes podem repercutir na organiza¢io da rotina, na
manutengdo da atenglo e na realizagio de atividades que exigem planejamento e controle dos
impulsos. No contexto educacional, compreender essas manifestagoes ¢ fundamental para evitar
interpretagdes reducionistas que associem as dificuldades apresentadas pela crianga a falta de

interesse, a indisciplina ou a auséncia de capacidade intelectual.

A American Psychiatric Association (2023), por meio do Manual diagnéstico e estatistico
de transtornos mentais (DSM-5-TR), caracteriza o TDAH pela presenga de padroes persistentes
de desatengao e/ou hiperatividade e impulsividade, considerando os prejuizos funcionais e os
critérios necessdrios ao diagndstico. Essa compreensio permite reconhecer que as dificuldades

nao se manifestam de maneira idéntica em todas as criangas. Consequentemente, as respostas
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educacionais precisam considerar as caracteristicas individuais, as exigéncias das tarefas e as

condigoes em que a aprendizagem ocorre.

Barkley (2015), ao abordar o transtorno sob a perspectiva da autorregulacao, destaca a
relevincia das fungoes executivas para o planejamento das agoes, o controle comportamental
e a organiza¢do das atividades orientadas a objetivos. Essas fung¢ées sao importantes para
a aprendizagem porque auxiliam a crian¢a a iniciar uma tarefa, manter-se envolvida nela,
acompanhar o préprio desempenho e ajustar suas agoes diante de dificuldades. Quando tais
processos apresentam limitagoes, atividades extensas, instrugbes complexas ou tarefas com

poucas oportunidades de interagio podem representar desafios adicionais.

E importante, entretanto, nio estabelecer uma relagio automdtica entre o diagnéstico
de TDAH e um desempenho académico necessariamente insatisfatério. As manifestagoes do
transtorno variam conforme o perfil de cada crianca, e fatores como a mediacio pedagdgica, o
ambiente familiar, as relagdes interpessoais e a organizagao das atividades podem interferir na
experiéncia de aprendizagem. Assim, uma abordagem educacional adequada deve reconhecer as
dificuldades sem reduzir a crianca ao diagndstico, valorizando suas habilidades, seus interesses e

suas possibilidades de desenvolvimento.

A produgio cientifica recente reforca a importincia de investigar intervengdes que
considerem as fungées executivas. Qiu ez /. (2023), em uma revisio sistemdtica com metandlise,
examinaram interven¢des nao farmacoldgicas destinadas a criangas e adolescentes com TDAH. Os
autores identificaram resultados favordveis em diferentes modalidades de intervencio, incluindo
treinamento cognitivo, atividades fisicas e programas direcionados as fungdes executivas, embora
os efeitos variassem de acordo com a modalidade e o dominio avaliado. Esses achados oferecem
subsidios para discutir estratégias de apoio a aprendizagem, mas nio autorizam concluir que
toda metodologia ativa produza os mesmos efeitos ou que substitua intervencoes clinicas quando

necessarias.

Nesse sentido, o atendimento neuropsicopedagdgico deve partir da identificagao das
necessidades especificas da crianca e da defini¢ao de objetivos compativeis com seu processo de
desenvolvimento. A selegio de estratégias precisa considerar a natureza da dificuldade, o nivel
de complexidade da tarefa, o tempo de execugdo e os recursos necessirios a participacio. Essa
orientagio permite que o planejamento da intervengao seja individualizado, evitando a aplicagao
indiscriminada de atividades que, embora atrativas, nao estejam relacionadas aos objetivos

estabelecidos.

2.2 0 atendimento neuropsicopedagégico e a organizacao das interven-
coes

O atendimento neuropsicopedagdgico constitui um espago de investigagao e intervengio
voltado a compreensao das relagoes entre os processos cognitivos e a aprendizagem. Sua

contribui¢io para o acompanhamento de criancas com TDAH estd relacionada a possibilidade
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de analisar as dificuldades apresentadas durante as atividades, identificar habilidades que podem
ser mobilizadas e planejar experiéncias que favorecam a participagio e o desenvolvimento
progressivo da autonomia. Para tanto, é necessirio compreender a aprendizagem como um

processo complexo, influenciado por dimensées cognitivas, emocionais, sociais e pedagdgicas.

Nessa perspectiva, Vygotsky (1984) oferece uma contribuigdo relevante ao enfatizar a
dimensao social do desenvolvimento e o papel da mediagio na constru¢io do conhecimento.
A aprendizagem nio se restringe a realizagao individual de tarefas, pois também se desenvolve
nas interagdes estabelecidas com outras pessoas e com os instrumentos culturais disponiveis.
Aplicada ao atendimento neuropsicopedagdgico, essa compreensao fundamenta a importincia
de intervengbes mediadas, nas quais o profissional apresenta orientagdes, organiza situacoes de

aprendizagem e oferece apoio progressivamente ajustado as necessidades da crianga.

A mediagao deve, portanto, considerar o nivel de compreensio do estudante e a
complexidade da atividade proposta. Instrucdes objetivas, demonstragdes prdticas, recursos
visuais, divisao de tarefas em etapas e oportunidades de retomada podem facilitar a compreensao
das demandas e contribuir para a organizagao do trabalho. Entretanto, a escolha desses recursos
precisa decorrer de uma andlise das necessidades individuais, e ndo da pressuposicio de que todas

as criangas com TDAH respondem da mesma forma aos mesmos estimulos.

A contribuigao de Ridolfi ez al. (2026), no artigo Neurociéncia e Educagdo Inclusiva: uma
andlise critica das contribuicoes neuropsicopedagdgicas para a escolarizagdo de criangas com transtorno
do espectro autista, também pode ser considerada nessa discussio. O trabalho examina a relacio
entre conhecimentos neuropsicopedagdgicos e educagio inclusiva, ressaltando a necessidade
de compreender as especificidades dos estudantes e de refletir criticamente sobre as praticas
de escolarizagao. Embora o estudo se concentre no Transtorno do Espectro Autista, e nio no
TDAH, sua discussdo pode contribuir para fundamentar uma perspectiva de interven¢io atenta
as diferencas individuais, sem que suas conclusoes sejam transferidas automaticamente entre

condigoes distintas.

Em publica¢ao anterior, Ridolfi er al. (2025), no estudo Inclusio de estudantes
neurodivergentes no ensino regular: andlise critica e proposta de guia para a formagio docente,
discutem aspectos relacionados a formagao profissional, as prdticas pedagdgicas inclusivas
e 2 mediacdo escolar. A pesquisa, desenvolvida por meio de revisio bibliogrifica qualitativa
sistematizada, oferece elementos para refletir sobre a importincia de preparar os profissionais
para responder a diversidade presente nos contextos educativos. Embora seu objeto seja mais
amplo do que o atendimento neuropsicopedagégico de criangas com TDAH, a publicacio
contribui para sustentar a necessidade de planejamento, formagao e adequagio das estratégias as

necessidades educacionais dos estudantes.

Essas contribui¢oes permitem compreender que o atendimento neuropsicopedagdgico
nao deve ser reduzido a aplicacao de exercicios destinados a corrigir comportamentos ou a treinar

habilidades isoladas. A intervengao requer objetivos definidos, observagio sistemdtica, registro
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dos progressos e revisao das estratégias quando os resultados nio correspondem ao esperado.
Também ¢ importante estabelecer, respeitando os limites de atuagao profissional, formas de

didlogo com a familia, a escola e outros profissionais envolvidos no acompanhamento da crianga.

A avaliagao das intervengdes deve considerar tanto os resultados observdveis quanto
as condigoes em que foram produzidos. A participa¢do em uma atividade, por exemplo, nao
demonstra isoladamente que houve melhoria duradoura da atengao ou da aprendizagem.
E necessdrio observar se a crianca compreendeu as orientagées, realizou as etapas propostas,
utilizou estratégias de organiza¢ao e conseguiu mobilizar o conhecimento em outras situagoes.
Dessa forma, o acompanhamento torna-se mais consistente e evita que impressoes subjetivas

sejam confundidas com evidéncias de progresso.

2.3 Metodologias ativas: fundamentos e possibilidades no atendimento
neuropsicopedagogico

As metodologias ativas correspondem a abordagens de ensino e aprendizagem que
atribuem ao estudante uma participagio efetiva na construgao do conhecimento. Em vez de se
limitar a recepgao de informagoes, a crianca é convidada a explorar situagoes, formular respostas,
solucionar problemas e refletir sobre as proprias a¢oes, com a mediagao de um profissional. A
aplicagao dessas metodologias exige planejamento e intencionalidade, uma vez que a participagao

precisa estar articulada aos objetivos de aprendizagem.

Berbel (2011) relaciona as metodologias ativas & promogao da autonomia, destacando a
importincia de experiéncias que estimulem o envolvimento do estudante no préprio processo
formativo. Moran (2017), por sua vez, aborda essas metodologias como orientagdes que podem
ser concretizadas por diferentes estratégias, selecionadas de acordo com os objetivos educacionais.
Essas contribui¢ées permitem compreender que nao existe uma técnica Gnica capaz de atender
a todas as necessidades: a adequagao depende das caracteristicas do aprendiz, da finalidade da

atividade e das condi¢des em que ela é desenvolvida.

No atendimento neuropsicopedagdgico de criancas com TDAH, as metodologias ativas
podem ser organizadas por meio de jogos com regras claras, desafios graduais, resolugio de
problemas cotidianos, atividades de construgao, tarefas com materiais manipuldveis e propostas
colaborativas. O propésito nio deve ser apenas tornar a sessio mais atraente, mas estruturar
experiéncias nas quais a crianga possa compreender o que precisa fazer, experimentar alternativas,

receber devolutivas e acompanhar os resultados de suas agoes.

Os jogos educativos, por exemplo, podem oferecer oportunidades para exercitar
a atencio as instrugdes, respeitar turnos, antecipar movimentos e lidar com regras. Quando
adequadamente selecionados, também permitem ajustar o grau de dificuldade e oferecer feedback
durante a atividade. Entretanto, seus beneficios dependem da relacio entre o jogo e o objetivo
da intervencio; a simples utilizagdo de um recurso lddico nao assegura, por si sé, avangos nas

habilidades cognitivas ou no desempenho escolar.
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Outra possibilidade consiste na resolugio de problemas organizados em etapas. Nessa
modalidade, o profissional apresenta uma situacao compativel com a idade e as habilidades da
crianga, auxilia na identificagao do objetivo, estimula a elaboragio de alternativas e orienta a
avaliagdo dos resultados. A divisao de uma tarefa complexa em pequenas etapas pode tornar as
demandas mais compreensiveis e favorecer o acompanhamento do progresso. Com a continuidade

do trabalho, o nivel de apoio pode ser ajustado conforme a resposta apresentada pela crianga.

As atividades colaborativas também podem integrar o repertério de intervengao, desde
que respeitem o perfil do participante e nao transformem a interacio social em uma exigéncia
desproporcional. Propostas de construgio conjunta, narrativas compartilhadas e desafios que
envolvam alternincia de turnos podem favorecer a comunicac¢io e a participagao. Cabe ao
profissional observar se a atividade efetivamente contribui para o objetivo estabelecido e realizar

adaptacoes sempre que necessério.

A literatura recente sobre interven¢oes para criancas com TDAH reforca a necessidade
de distinguir estratégias especificas de resultados mais amplos. Qiu ez a/. (2023) encontraram
resultados favordveis para determinadas interven¢bes nio farmacoldgicas relacionadas as
fungées executivas, mas sua revisao nao equivale a uma comprovagao universal da eficicia das
metodologias ativas no atendimento neuropsicopedagdgico. Portanto, esses achados devem ser
utilizados como fundamento para a investiga¢io e o planejamento de estratégias, e ndo como
evidéncia direta de que qualquer jogo, atividade colaborativa ou proposta baseada em problemas

produzird melhorias equivalentes.

A contribuigio das metodologias ativas estd, assim, na possibilidade de organizar
situagdes de aprendizagem nas quais a crianca desempenhe um papel participativo, com apoio
compativel com suas necessidades. Para que essa participagio se converta em oportunidade
de desenvolvimento, as atividades devem ser acompanhadas por objetivos claros, instru¢oes

acessiveis, critérios de observacio e adaptagdes fundamentadas nas respostas individuais.

2.4 A articulacao entre metodologias ativas e atendimento neuropsicope-
dagogico de criangas com TDAH

A articulagio entre metodologias ativas e atendimento neuropsicopedagégico requer a
integragdo entre o conhecimento das necessidades individuais da crianga e a selegio criteriosa de
estratégias de intervencio. Essa relagio nao se estabelece apenas pela introducio de atividades
dinimicas, mas pela organizagao de experiéncias que permitam desenvolver habilidades especificas,
acompanhar respostas e ajustar os procedimentos de acordo com os objetivos definidos. No
caso de criangas com TDAH, essa articula¢iao pode contemplar aspectos como organizagao das
tarefas, manuten¢ao do envolvimento, planejamento de agdes e acompanhamento das préprias

realizacoes.

Uma intervengio estruturada pode comegar com a defini¢ao de um objetivo especifico,

seguida da apresentagdo de instrugées curtas, da demonstragao da atividade e da realizacio de
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tarefas graduadas. Durante o processo, o profissional pode oferecer pistas, formular perguntas
orientadoras e fornecer devolutivas que auxiliem a crianga a compreender seus acertos e
dificuldades. Ao término, a retomada das etapas realizadas permite identificar quais recursos
facilitaram a execugio e quais aspectos precisam ser trabalhados em encontros posteriores. Essa
organizagao possibilita relacionar a atividade prdtica a um objetivo de aprendizagem, evitando

que a intervencao se limite a execu¢do de exercicios desarticulados.

A utilizagdo de recursos visuais, temporizadores, sequéncias ilustradas e materiais
manipuldveis pode complementar essas estratégias. Entretanto, tais recursos devem ser
selecionados com base nas necessidades observadas e avaliados durante sua utilizacido. Um
temporizador, por exemplo, pode ajudar a tornar a duragao de uma tarefa mais previsivel, mas
também pode gerar pressao em determinadas criangas. Da mesma forma, estimulos visuais podem
facilitar a compreensao das instru¢des ou aumentar as distracoes, dependendo de sua quantidade
e organizacdo. Por esse motivo, a individualiza¢do constitui um principio fundamental do

planejamento neuropsicopedagégico.

As contribui¢des de Ridolfi ez al. (2025) acerca da formagio profissional e das préticas
inclusivas reforcam a importancia de compreender a diversidade dos estudantes e de preparar
os profissionais para organizar respostas educacionais adequadas. De maneira complementar,
Ridolfi ez al. (2026), ao discutirem a neuropsicopedagogia no contexto da escolariza¢io de
criangas com transtorno do espectro autista, oferecem elementos para refletir sobre a relagio
entre compreensao das particularidades individuais e planejamento de préticas inclusivas. Essas
publicagbes contribuem para a discussao conceitual deste estudo, mas ndo devem ser interpretadas
como evidéncia especifica da eficicia das metodologias ativas em criangas com TDAH, pois seus

objetos de investigacao sdo distintos.

Outro aspecto relevante diz respeito 2 articulagao entre o atendimento especializado ¢ o
contexto escolar. Quando pertinente e respeitados os limites éticos e profissionais, a comunicagio
entre os envolvidos pode favorecer a continuidade das estratégias e a compreensao das dificuldades
observadas em diferentes ambientes. Informagées sobre a realizacio de tarefas, a participagao nas
atividades e as adaptagoes que se mostraram Uteis podem subsidiar o planejamento de a¢oes
mais coerentes. Essa colaboragio, contudo, nao elimina a necessidade de reconhecer que o

desempenho da crianga pode variar conforme as caracteristicas de cada situagio.

Também ¢ necessdrio estabelecer limites para a interpretagio dos resultados. A melhora
observada durante uma sessio nao significa, necessariamente, que a habilidade desenvolvida
serd transferida para outras atividades ou mantida ao longo do tempo. Para examinar essa
possibilidade, ¢ importante acompanhar a evolugio da crianca, comparar registros obtidos em
diferentes momentos e verificar se as habilidades trabalhadas aparecem em situacoes distintas.
Quando a investigagao ¢ exclusivamente bibliogréfica, como no presente estudo, as conclusoes
devem permanecer no plano da anilise tedrica, sem atribuir a pesquisa resultados de uma

interven¢io que nao foi realizada empiricamente.
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Desse modo, a integracao entre metodologias ativas e atendimento neuropsicopedagdgico
apresenta potencial para ampliar o repertério de estratégias utilizadas com criangas com TDAH,
desde que orientada por objetivos definidos, acompanhamento sistemdtico e respeito as
particularidades individuais. Sua contribui¢io nio reside na promessa de resultados uniformes,
mas na possibilidade de construir experiéncias de aprendizagem mais participativas, organizadas
e compativeis com as necessidades identificadas. Essa compreensao fundamenta a importincia
de investigar criticamente as estratégias disponiveis e de distinguir possibilidades pedagégicas de

efeitos cuja eficdcia ainda precisa ser demonstrada em contextos especificos.

3 Metodologia

A presente investigagdo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica, de abordagem
qualitativa e cardter descritivo—exploratério, cujo propdsito consiste em analisar as contribuigc’)es
das metodologias ativas no atendimento neuropsicopedagégico de criangas com Transtorno
do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), considerando suas possiveis relagoes com o

desenvolvimento de habilidades envolvidas no processo de ensino e aprendizagem.

Aopgio poresse delineamento justifica-se pela necessidade de reunir, examinar e interpretar
conhecimentos cientificos relacionados as caracteristicas do transtorno, aos fundamentos da

intervengdo neuropsicopedagdgica e as estratégias participativas de aprendizagem.

Quanto a abordagem, a pesquisa qualitativa fundamenta-se na interpretagio critica
dos contetidos identificados na literatura, buscando compreender os significados, as relagoes
conceituais e as contribui¢oes dos estudos para o objeto investigado. Conforme Minayo
(2014), a pesquisa qualitativa possibilita examinar aspectos da realidade que nao se restringem a
mensuragao de varidveis, favorecendo a compreensao de fendmenos em seus contextos. O cardter
descritivo-exploratério, por sua vez, orienta a identificagao e a discussao das caracteristicas do
tema, bem como o aprofundamento de questoes relacionadas a utilizagao de metodologias ativas

no acompanhamento de criangas com TDAH.

O levantamento bibliogrifico contempla publica¢oes cientificas localizadas em bases e
mecanismos de busca académica, como SciELO, PubMed e Google Académico, considerando a
pertinéncia dos materiais para o problema de pesquisa. A estratégia de busca combina descritores
em portugués e inglés, entre os quais: “Iranstorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade”,
“TDAH”, “atendimento neuropsicopedagdgico’, “metodologias ativas”, “funcoes executivas”,

£og g ¢
“aprendizagem” e “intervenc¢oes educacionais”. Em inglés, os seguintes termos: “Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder”, “active learning”, “executive functions”, “learning interventions”
y g g
e “educational interventions”. Os descritores combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, de acordo com as possibilidades de cada plataforma, a fim de ampliar a recuperagio

de estudos diretamente relacionados a temdtica.

Foram priorizados artigos cientificos, revisoes de literatura e estudos empiricos pertinentes

ao tema, além de obras tedricas fundamentais para a compreensao dos conceitos investigados.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 10, p. 267-287, 2026.

Também foram consultados documentos normativos e publicagées institucionais quando

contribuirem para contextualizar a inclusao educacional e as prdticas de atendimento.

Como critérios de inclusao, foram considerados materiais disponiveis em texto integral,
com identificacido de autoria e publicacio verificivel, que abordem pelo menos um dos eixos
centrais da investigagao e apresentem contribuicio relevante para a discussao. Sendo excluidos
registros duplicados, publicagdes sem relagao substantiva com o problema de pesquisa, materiais
sem informacoes bibliogréficas suficientes para verifica¢io e textos que no permitam identificar

sua contribuigao para os objetivos estabelecidos.

Apds a recuperagio e a selegao das publicagoes, os materiais foram organizados em uma
matriz de andlise bibliogrifica, contendo, sempre que essas informagdes estiverem disponiveis,
autoria, ano de publicagio, objetivo, delineamento metodolégico, populagio ou contexto

investigado, principais resultados e contribui¢des para o tema.

Essa organizagio permitiu distinguir estudos que examinam diretamente intervengoes
destinadas a criangas com TDAH daqueles que discutem aspectos mais amplos da
neuropsicopedagogia, da Educagio Inclusiva e das metodologias ativas. A distingdo é necessdria

para evitar que argumentos teéricos sejam apresentados como resultados empiricos especificos.

A andlise do material foi conduzida por meio de leitura interpretativa e categorizagio
temdtica, considerando as aproximagées e diferencas entre as publica¢oes selecionadas. Como
eixos analiticos, propdem-se: 1) caracteristicas do TDAH e implicacoes para o processo de
aprendizagem; 2) fundamentos e possibilidades do atendimento neuropsicopedagégico; 3)
estratégias de metodologias ativas aplicdveis a0 acompanhamento da crianga; e 4) potencialidades,
limites e condigdes de utilizagio dessas estratégias. Esses eixos orientaram a comparagao critica
das contribui¢oes encontradas, permitindo identificar convergéncias, lacunas e questdes que

demandam investigagao adicional.

Por fim, a interpretacao dos achados considera os limites do delineamento bibliogréfico,
reconhecendo que as contribuigées identificadas na literatura nao equivalem a comprovagao direta
dos efeitos de uma intervengao realizada pelo presente estudo. Dessa forma, as conclusoes estao
fundamentadas nas publicagoes efetivamente examinadas, distinguindo evidéncias empiricas,
proposicoes tedricas e inferéncias analiticas. Esse procedimento busca assegurar coeréncia entre
os objetivos, a fundamentagio tedrica, a andlise dos resultados e as consideragoes finais, além de

conferir maior transparéncia e rigor a investigagao.

4 Resultados e discussoes

4.1 As metodologias ativas e as func¢oes cognitivas relacionadas a aprendi-
zagem de criancas com TDAH

A andlise da literatura indica que a discussao sobre as metodologias ativas no atendimento

neuropsicopedagégico de criangas com Transtorno do Déficit de Atenc¢ao e Hiperatividade
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(TDAH) precisa considerar a relagao entre participagao nas atividades, organizagao das tarefas
e desenvolvimento de habilidades cognitivas relevantes para a aprendizagem. O TDAH pode
envolver dificuldades relacionadas a atencio sustentada, ao controle inibitério, 2 memdria de
trabalho e ao planejamento, embora a manifestaao dessas caracteristicas varie entre as criancas.
Desse modo, as interven¢oes nao devem ser estruturadas a partir de uma compreensao homogénea
do transtorno, mas de uma avaliagio das necessidades individuais e das demandas especificas de

cada atividade.

Essa perspectiva encontra respaldo na revisao sistemdtica com metandlise desenvolvida por
Qiu ez al. (2023), que examinou intervengoes nao farmacolégicas voltadas as fungdes executivas
de criancas e adolescentes com TDAH. Os autores analisaram 67 estudos, envolvendo 3.147
participantes, e identificaram resultados favordveis de diferentes modalidades de intervencio
sobre determinadas fun¢oes executivas. Entre as estratégias examinadas estavam o treinamento
cognitivo, as intervengdes baseadas em jogos, as prdticas de atencao plena, o neurofeedback, o
exercicio fisico e os programas direcionados as fungoes executivas. Os resultados apontaram
efeitos positivos gerais, embora a magnitude dos efeitos variasse de acordo com a modalidade de

intervencio e a fungao avaliada.

Esses achados contribuem para fundamentar a discussio sobre o emprego de atividades
estruturadas, jogos educativos e situacoes-problema no atendimento neuropsicopedagdgico.
Entretanto, é necessdrio estabelecer uma distingio conceitual importante: a evidéncia de
beneficios associados a jogos ou a treinamentos cognitivos especificos ndo comprova, por si s6, a

eficicia de todas as metodologias ativas utilizadas na educagio.

As intervencoes investigadas por Qiu ef al. (2023) apresentam objetivos, procedimentos
e condigoes de aplicagio préprios, que ndo devem ser automaticamente equiparados a estratégias
pedagdgicas como aprendizagem baseada em problemas, atividades colaborativas ou projetos

interdisciplinares.

Essa distin¢ao evita que a valorizagao das metodologias ativas seja sustentada apenas por
argumentos gerais sobre participagao e motiva¢io. Uma atividade pode despertar o interesse da
crianga sem produzir, necessariamente, melhorias duradouras na aprendizagem, na autorregulacio
ou no desempenho académico. Por essa razio, o planejamento da intervengao deve relacionar cada
estratégia a objetivos observdveis, como seguir instrugdes, organizar etapas, manter-se envolvido

em uma tarefa, revisar respostas e concluir atividades com niveis progressivos de autonomia.

Sob essa perspectiva, a contribui¢io das metodologias ativas nao reside simplesmente em
substituir explicagoes verbais por jogos ou atividades priticas. Sua relevincia estd na possibilidade
de organizar situagoes de aprendizagem nas quais a crianga participe de maneira orientada, receba
devolutivas compreensiveis e tenha oportunidades de mobilizar conhecimentos e desenvolver
estratégias de resolu¢ao de problemas. Para criancas com TDAH, essa organizagio pode incluir
instrugoes curtas, divisao das tarefas em etapas, recursos visuais, pausas planejadas e critérios

explicitos de conclusio, conforme as necessidades identificadas no acompanhamento.
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E importante, contudo, nao transformar essas recomendagdes em prescri¢oes universais.
Recursos visuais, temporizadores, jogos e atividades com movimento podem ser Uuteis em
determinadas situagdes, mas também podem aumentar a distragdo quando utilizados sem
planejamento ou quando apresentam estimulos excessivos. A escolha da estratégia precisa
considerar a idade, o repertério da crianga, as dificuldades predominantes, a complexidade da
tarefa e as condi¢oes em que ocorre a intervengdo. Assim, a literatura sustenta a pertinéncia
de intervengoes individualizadas, mas nao autoriza afirmar que uma tnica metodologia seja

superior para todas as criangas com TDAH.

4.2 Jogos educativos, atividades praticas e movimento corporal: potencia-
lidades e limites

Entre as estratégias discutidas na literatura, os jogos educativos e as atividades que
combinam movimento e desafio cognitivo merecem atengao por possibilitarem a organizacio
de tarefas com objetivos definidos, regras explicitas e retorno relativamente imediato sobre as
agoes realizadas. No atendimento neuropsicopedagdgico, jogos de sequéncia, atividades de
classificagdo, desafios de planejamento e situacoes que exigem a identificagao de padroes podem
ser selecionados para trabalhar habilidades especificas, desde que sua utilizagao esteja vinculada

aos objetivos estabelecidos para cada crianga.

A revisao de Qiu ez al. (2023) identificou resultados favordveis em interven¢oes baseadas
em jogos ¢ em outras modalidades nao farmacoldgicas direcionadas as fun¢oes executivas. Em
dire¢ao semelhante, a metanélise de Li ez a/. (2025), publicada no journal of Affective Disorders,
examinou 19 estudos sobre interven¢oes de atividade fisica com criancas em idade escolar com
TDAH. Os resultados indicaram beneficios em aspectos como flexibilidade cognitiva e meméria
de trabalho, embora os efeitos variassem entre os desfechos analisados e os protocolos utilizados.
Os autores também observaram que caracteristicas das atividades, como o envolvimento

cognitivo, a duraglo e a frequéncia, podem influenciar os resultados.

Essas evidéncias ampliam a reflexao sobre a relacdo entre movimento, participagao
e aprendizagem. Atividades que combinam exigéncias motoras e cognitivas podem criar
oportunidades para trabalhar a atencao as regras, a adaptagio a mudangas e a tomada de decisoes.
Entretanto, os estudos sobre atividade fisica nao devem ser interpretados como comprovagio
direta da eficdcia de qualquer jogo educativo ou de toda atividade ltdica aplicada em contexto
neuropsicopedagégico. Exercicios fisicos estruturados, jogos digitais de treinamento cognitivo
e brincadeiras pedagdgicas constituem modalidades distintas, cujos objetivos, mecanismos e

indicadores de resultado precisam ser considerados separadamente.

O principal argumento a favor dessas estratégias é, portanto, sua possibilidade de
adequagio as necessidades e aos objetivos da intervengao, e nio a suposicao de que a ludicidade
seja suficiente para produzir aprendizagem. Um jogo pode favorecer o envolvimento, mas, se nao

estiver associado a uma habilidade a ser desenvolvida e a uma forma de acompanhamento, seu
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potencial pedagdgico poderd permanecer pouco definido. De modo semelhante, o aumento da
participagao durante uma sessao nao deve ser confundido com a aquisi¢ao de conhecimentos ou

com a transferéncia de habilidades para outros contextos.

Para ampliar a consisténcia das intervengoes, recomenda-se que o profissional explicite
o objetivo de cada atividade, observe as respostas da crianca e registre mudangas relevantes ao
longo do acompanhamento. Em uma tarefa que envolva planejamento, por exemplo, pode-
se observar se a crianga consegue antecipar etapas, organizar materiais, seguir uma sequéncia
e reconhecer quando precisa rever sua estratégia. Em uma atividade de meméria de trabalho,
podem ser examinadas a compreensao e a execugao de instrugoes compativeis com seu nivel de
desenvolvimento. Tais observagoes devem ser interpretadas com prudéncia e nao substituem
instrumentos de avaliagao validados nem a atuagao dos profissionais responsdveis pelo diagnéstico

e pelo acompanhamento clinico.

Outro aspecto relevante consiste em evitar que a utilizagio de jogos e desafios seja associada
a uma légica excessivamente competitiva. Comparagoes constantes entre criangas, recompensas
desproporcionais ou penalizagdes por dificuldades de atengio podem produzir experiéncias de
frustracio e comprometer o vinculo com a aprendizagem. Uma intervengio pedagogicamente
consistente deve valorizar o progresso individual, a compreensio das regras, a possibilidade de
COrrigir erros € a construgao gradual de estratégias. O erro, nesse contexto, deve constituir uma

oportunidade de anilise e reorganizagio da agao, e ndo um marcador de incapacidade.

4.3 Mediac¢ao neuropsicopedagogica, individualizagao e articulaciao com
a escola e a familia

A andlise das possibilidades de aplicacao das metodologias ativas evidencia que os recursos
utilizados nao produzem resultados independentemente da mediacdo profissional. A selegao
das atividades, a defini¢dao dos objetivos, o grau de apoio oferecido e a avaliagio das respostas
da crianga sao componentes fundamentais do processo. Nessa direcao, a perspectiva histérico-
cultural de Vygotsky (1984) contribui para compreender a aprendizagem como um processo
mediado socialmente, no qual a interagio, a linguagem e o apoio de outras pessoas podem

favorecer o desenvolvimento de novas formas de agir e pensar.

Aplicada a discussao sobre o atendimento neuropsicopedagdgico, essa perspectiva permite
compreender que a participagio ativa nio significa deixar a crianga conduzir sozinha todas as
etapas da aprendizagem. Em determinadas situagoes, serd necessirio demonstrar como executar
uma tarefa, oferecer pistas, organizar materiais ou apresentar um modelo de resolugio. A medida
que a crianga amplia suas possibilidades de atuacio, esses apoios podem ser gradualmente
ajustados. A media¢do, portanto, nio se opde a autonomia; ela pode constituir uma condi¢ao

para seu desenvolvimento.

Essa compreensao também problematiza a ideia de que as metodologias ativas seriam

necessariamente menos diretivas do que as prdticas pedagdgicas tradicionais. Para criangas que
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apresentam dificuldades de planejamento, controle da atengao ou organizacio de sequéncias,
uma atividade aberta e pouco estruturada pode gerar demandas adicionais, dificultando a
compreensao do que precisa ser realizado. Nesses casos, uma proposta ativa pode exigir etapas
claramente definidas, instrugdes objetivas, demonstragdes iniciais e acompanhamento frequente.
O grau de estruturagio deve ser ajustado a tarefa e as respostas apresentadas, evitando tanto a

retirada prematura de apoio quanto a condugio excessiva que limite a iniciativa da crianga.

A individualiza¢ao também precisa considerar que criancas com o mesmo diagnéstico
podem apresentar necessidades distintas, além de possiveis condi¢oes associadas e diferentes
experiéncias escolares e familiares. Por isso, o planejamento nao deve se orientar exclusivamente
pela categoria diagnéstica. E necessirio considerar os conhecimentos ja construidos, os interesses,
as dificuldades observadas, as condig6es ambientais e as barreiras que interferem na participagio.
Uma estratégia adequada para uma crianca pode nao ser igualmente apropriada para outra,

mesmo quando ambas apresentam caracteristicas semelhantes relacionadas ao TDAH.

Nesse processo, a articulacio entre atendimento neuropsicopedagégico, escola e familia
pode favorecer maior coeréncia entre as estratégias utilizadas nos diferentes ambientes. A diretriz
clinica da American Academy of Pediatrics, por exemplo, reconhece a importancia de intervengoes
comportamentais, apoios educacionais e ajustes individualizados no contexto escolar no cuidado
de criancas e adolescentes com TDAH. Embora essa diretriz tenha natureza clinica e nao constitua
uma avaliacdo especifica das metodologias ativas, ela refor¢a que as necessidades educacionais nao

devem ser tratadas de forma isolada do contexto mais amplo de acompanhamento (Wolraich,

2019).

A aproximagio entre os profissionais envolvidos pode contribuir para identificar
dificuldades recorrentes, discutir estratégias de apoio e observar se determinadas habilidades se
manifestam em mais de um contexto. Contudo, essa articulagio deve respeitar as atribuicoes
profissionais, a privacidade da crianca e as condi¢oes concretas de participa¢io da familia e
da escola. Nao se deve presumir que a familia disponha de tempo, recursos materiais ou
conhecimentos especializados para reproduzir em casa todas as atividades propostas durante o

atendimento.

A discussdao evidencia, assim, que a efetividade potencial das metodologias ativas
depende de condigdes que ultrapassam a escolha de um recurso diddtico. Formagao profissional,
planejamento, continuidade do acompanhamento, comunicagio entre os envolvidos e adequagao
dos ambientes constituem elementos relevantes para que as atividades sejam utilizadas com
intencionalidade. Sem essas condigoes, existe o risco de que as metodologias ativas sejam
adotadas apenas como préticas pontuais, sem relagao suficientemente clara com as necessidades

de aprendizagem identificadas.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 10, p. 267-287, 2026.

4.4 Limites das evidéncias, implicacOes para a pratica e lacunas de pes-
quisa

Apesar dos resultados promissores identificados em revisbes e metandlises sobre
intervengoes nio farmacoldgicas, permanece necessdria uma andlise criteriosa dos limites de
generalizacao das evidéncias. Qiu ez a/. (2023) reuniram estudos que investigaram modalidades
distintas de intervengao, enquanto Li ez a/. (2025) concentraram-se em programas de atividade
fisica.

Embora esses trabalhos contribuam para compreender possiveis efeitos sobre fungoes
executivas, seus resultados nio demonstram, isoladamente, que as metodologias ativas aplicadas
especificamente no atendimento neuropsicopedagégico produzam melhorias consistentes no

desempenho escolar, na leitura, na escrita ou na aprendizagem de contetidos curriculares.

E necessdrio distinguir, portanto, pelo menos trés dimensées: o desempenho em tarefas
cognitivas especificas, as mudancas nos sintomas ou comportamentos associados ao TDAH e
os resultados educacionais mais amplos. Uma intervengao pode produzir melhorias em uma
tarefa de meméria de trabalho sem que isso se traduza automaticamente em melhor desempenho

académico.

Da mesma forma, a crian¢a pode apresentar maior envolvimento em uma atividade sem
que se possa concluir que houve mudanga duradoura na autorregulagao. A transferéncia dos
ganhos para situagdes diferentes daquelas em que a habilidade foi treinada precisa ser examinada

diretamente, e nio presumida.

Essa distingao ¢é especialmente importante quando se discutem recursos digitais, jogos
e programas de treinamento cognitivo. A novidade tecnoldgica ou a possibilidade de oferecer
estimulos interativos nio constituem, por si mesmas, indicadores de qualidade pedagégica. E
necessdrio avaliar se o recurso estd alinhado ao objetivo da intervengao, se é acessivel a crianga, se

oferece retorno compreensivel e se contribui para uma habilidade relevante.

Também devem ser consideradas a disponibilidade de equipamentos, a acessibilidade, o
tempo de utilizagao e a necessidade de mediagao adulta. O recurso digital deve ser entendido
como uma possibilidade entre outras, e ndo como condi¢ao indispensdvel para uma interven¢io

qualificada.

Outro limite diz respeito a heterogeneidade das pesquisas. Diferencas entre amostras,
idades, modalidades de interven¢ao, dura¢io dos programas e instrumentos de avaliagao dificultam
a comparagio direta dos resultados. Além disso, resultados médios encontrados em metandlises
nao asseguram que todas as criangas apresentem os mesmos beneficios. Essa variabilidade reforca
a necessidade de evitar afirmagoes universais e de reconhecer que a adequacio de uma estratégia

depende das caracteristicas individuais e do contexto de aplicagio.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa bibliografica permite reunir e interpretar

contribui¢oes jd publicadas, mas nao comprova diretamente os efeitos de uma intervengao
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realizada em um servico neuropsicopedagégico. Como o presente estudo nio contempla
aplicagao experimental, acompanhamento longitudinal ou coleta de dados com criangas, seus
resultados devem ser compreendidos como uma sintese tedrico-interpretativa. Além disso, a
forga das conclusées dependerd da transparéncia do levantamento bibliografico, da pertinéncia
das obras selecionadas e da andlise critica de suas limitagoes. A versio definitiva desta se¢ao

deverd, portanto, ser conferida a luz do corpus efetivamente constituido durante a pesquisa.

Como implicagdo para a prdtica, os resultados discutidos sustentam a conveniéncia
de planejar atividades com objetivos definidos, ajustar o nivel de apoio, observar a resposta
individual e acompanhar o desenvolvimento ao longo do tempo. Recomenda-se também que
a avaliagdo nio se limite a participagao imediata, mas considere indicadores relacionados a

~ \ ~ . ~ N . ~ \ o1 ~
execuglo das tarefas, & compreensio das instrugoes, a organizagao das etapas e a utilizacao das
estratégias em situagdes distintas. Sempre que possivel, esses indicadores devem ser definidos
previamente e registrados de maneira sistemdtica, evitando interpretagdes baseadas apenas em

impressoes subjetivas.

No campo cientifico, identifica-se a necessidade de ampliar pesquisas que examinem
diretamente a aplicacio de metodologias ativas no atendimento neuropsicopedagdgico
de criancas com TDAH. Estudos futuros poderio comparar modalidades especificas de
intervengio, explicitar seus procedimentos, caracterizar os participantes, utilizar instrumentos
adequados e acompanhar os resultados durante periodos suficientes para verificar a manutencio
e a transferéncia das habilidades desenvolvidas. Também serd relevante investigar as percepgoes
das préprias criangas, das familias e dos profissionais, sem substituir medidas de resultado por

avaliagoes exclusivamente subjetivas.

Em sintese, a literatura consultada oferece fundamentos para considerar jogos educativos,
atividades préticas, desafios cognitivos e propostas estruturadas como recursos potencialmente
tteis no atendimento neuropsicopedagdgico de criangas com TDAH. Entretanto, a contribui¢io
dessas estratégias depende de sua finalidade, da qualidade da mediagio, da adequagio as
necessidades individuais e da avaliagdo dos resultados. A principal conclusao analitica ndo é que as
metodologias ativas garantam melhores aprendizagens, mas que podem ampliar as possibilidades
de participagao e de desenvolvimento de habilidades quando utilizadas de forma planejada,

critica e articulada a evidéncias cientificas.

5 Consideracgdes finais

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuigoes das metodologias ativas
no atendimento neuropsicopedagdgico de criangas com Transtorno do Déficit de Atencio e
Hiperatividade (TDAH), considerando suas possibilidades para favorecer a participacio, a
organizagao das tarefas e o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao processo de ensino
e aprendizagem. A discussao desenvolvida permite compreender que essas metodologias podem

constituir recursos relevantes para a organiza¢o de intervengdes individualizadas, desde que
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sua utilizagdo esteja vinculada a objetivos definidos, 3 mediagio profissional e as necessidades

especificas de cada crianca.

A literatura examinada aponta possibilidades de contribuicao de diferentes intervengoes
nao farmacolégicas para determinadas fungoes executivas, incluindo o controle inibitério, a
flexibilidade cognitiva, a memdria de trabalho e o planejamento (Qiu ez al., 2023). Esses achados
oferecem fundamentos para discutir a utiliza¢ao criteriosa de jogos educativos, atividades praticas

e desafios cognitivos no atendimento neuropsicopedagégico.

Entretanto, é necessdrio distinguir os resultados obtidos em intervengdes especificas
da eficicia das metodologias ativas em sentido amplo. A evidéncia de beneficios associados a
determinados programas nao permite concluir que toda atividade ludica, colaborativa ou baseada
em problemas produza melhorias equivalentes, tampouco assegura que eventuais ganhos em

tarefas cognitivas sejam automaticamente transferidos para o desempenho académico.

Nesse sentido, a principal contribui¢io da reflexdo consiste em situar as metodologias
ativas nao como solugbes universais para as dificuldades associadas ao TDAH, mas como
possibilidades de intervengdo cuja pertinéncia depende da intencionalidade pedagdgica, da
adequagio das estratégias ¢ do acompanhamento dos resultados. A participagio da crianga,

embora importante, nao deve ser considerada um indicador suficiente de aprendizagem.

E necessdrio observar também a compreensdo das instrugoes, a organizacio das etapas,
a capacidade de rever estratégias e a progressiva utilizaco de recursos de autorregulacio. Essa
perspectiva favorece uma atuagio neuropsicopedagdgica mais criteriosa, orientada pela andlise

das necessidades individuais e pela avaliagao continua das respostas as atividades propostas.

A discussao também evidencia a importincia da mediacao profissional e da articulagao
entre os contextos de atendimento, escolar e familiar. A adogao de estratégias estruturadas,
instrugoes objetivas, recursos visuais e niveis graduais de apoio pode contribuir para tornar as
tarefas mais acessiveis, desde que esses recursos sejam selecionados de acordo com as caracteristicas

da crianca e nio aplicados de maneira padronizada.

Do mesmo modo, a integragio entre os envolvidos deve respeitar suas atribuicoes, as
condigoes concretas de participacio e as particularidades de cada contexto. Dessa forma, a
qualificagdo do atendimento nao depende exclusivamente da escolha de uma metodologia, mas

da coeréncia entre avaliagdo, planejamento, execugdo e acompanhamento.

Quanto as limitagoes, o delineamento bibliografico, qualitativo e descritivo-exploratério
nao permite verificar diretamente os efeitos das metodologias ativas em situacdes concretas de
atendimento neuropsicopedagégico. As conclusoes dependem da abrangéncia, da qualidade e da
pertinéncia das publicagoes efetivamente analisadas, além de estarem sujeitas a heterogeneidade
dos procedimentos e dos resultados apresentados na literatura.

Assim, este estudo nio comprova a eficicia de uma estratégia especifica nem permite

estabelecer relacoes causais entre a utiliza¢ao de metodologias ativas e a melhoria do desempenho

escolar. A versdo definitiva deverd, ainda, explicitar as fontes consultadas, os critérios de sele¢io
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e o conjunto de estudos que fundamentou a anilise, de modo a assegurar transparéncia e

rastreabilidade metodolégica.

Diante dessas limitagoes, recomenda-se que pesquisas futuras investiguem intervengoes
especificas em contextos neuropsicopedagdgicos, com descri¢ao dos procedimentos, caracterizagao
dos participantes e utilizacao de indicadores adequados aos objetivos estabelecidos. Estudos
longitudinais e comparativos poderao contribuir para compreender a manutengao dos resultados,
a transferéncia das habilidades desenvolvidas para o contexto escolar e as condi¢des em que
determinadas estratégias apresentam maior pertinéncia. Também se mostra relevante investigar
as percepgoes de criangas, familiares, professores e profissionais, articulando essas informagées a

medidas sistemdticas de acompanhamento.

Conclui-se, portanto, que as metodologias ativas apresentam potencial para ampliar as
possibilidades de participagao e de aprendizagem de criancas com TDAH quando empregadas
de forma planejada, individualizada e criticamente fundamentada. Sua contribuigao para o
atendimento neuropsicopedagdgico nao deve ser presumida a partir da novidade dos recursos
ou do cardter lidico das atividades, mas analisada em func¢io dos objetivos, das necessidades da

crianca e dos resultados observados.

Ao enfatizar a mediacdo, a individualizacio e a necessidade de evidéncias consistentes,
este estudo contribui para uma compreensio mais criteriosa das possibilidades e dos limites
dessas metodologias, reconhecendo que a qualificacio das préticas exige articulagio entre
conhecimento cientifico, avaliagio profissional e acompanhamento continuo do processo de

ensino e aprendizagem.
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