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Resumo: A andlise bioética sobre a utilizacdo de animais em ciéncias da saide é
um tema de grande interesse na drea da Bioética. Envolve consideragdes bioéticas
sobre o uso de animais em experimentos cientificos, ensino e pesquisas em diversas
disciplinas da saude como: Medicina, Odontologia, Biologia e Farmacologia, entre
outras. Nosso objetivo, neste artigo, é analisar as preocupacgdes sobre bem-estar
animal, discutir as necessidades e as justificativas de seu uso em experimentos, e
defender possiveis métodos alternativos que possam ser aplicados, para reduzir
ou substituir as atuais metodologias, regulamentacdes e diretrizes éticas, a fim
de garantir praticas responsaveis de pesquisa. Através de uma metodologia de
revisdo de literatura, nos principais buscadores de pesquisa, analisam-se alguns
dos temas classicos nos debates sobre beneficios e potenciais impactos negativos do
uso de animais em pesquisas cientificas, considerando-se aspectos como precisdao
de resultados, validade dos modelos experimentais em relagdo aos humanos e a
consideracdo de principios éticos basicos, como justica e respeito a vida. Conclui-se
que é uma area complexa e em constante evolucdo, na qual diferentes perspectivas
éticas e cientificas precisam ser consideradas, para tomar decisdes informadas,
responsaveis e conscientes.

Palavras-chave: Bioética; Etica em pesquisa; Experimentacdo animal; Modelos
animais; Alternativas ao uso de animais.

Abstract: Bioethical analysis of the use of animals in health sciences is a topic of
great interest in the area of Bioethics. It involves bioethical considerations about
the use of animals in scientific experiments, teaching and research in various health
disciplines such as: Medicine, Dentistry, Biology and Pharmacology, among others.
Our objective in this article is to analyze concerns about animal welfare, discuss the
needs and justifications for its use in experiments, and advocate possible alternative
methods that can be applied, to reduce or replace current methodologies, regulations
and ethical guidelines, in order to ensure responsible research practices. Through
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a literature review methodology, in the main research search engines, some of
the classic themes in debates about the benefits and potential negative impacts of
the use of animals in scientific research are analyzed, considering aspects such as
precision of results, validity of models experimental studies in relation to humans
and the consideration of basic ethical principles, such as justice and respect for life.
It is concluded that it is a complex and constantly evolving area, in which different
ethical and scientific perspectives need to be considered, to make informed,
responsible and conscious decisions.

Keywords: Bioethics; Research ethics; Animal experimentation; Models animals;
Alternatives to the use of animals.

Introducao

A pesquisa cientifica é um campo, intrinsecamente, ligado a busca pelo avango do

conhecimento e & melhoria da qualidade de vida da sociedade. Nesse contexto, o uso de
animais em estudos cientificos desempenha um papel crucial, oferecendo uma série de beneficios
que nio podem ser negligenciados (CHOE SMITH, 2014). Primeiramente, ¢ importante destacar
que algumas espécies sao utilizadas em estudos cientificos devido a sua similaridade biolégica
com os seres humanos. Muitas vezes, modelos animais fornecem esclarecimentos valiosos sobre o
funcionamento de processos fisiolgicos e patoldgicos relevantes ao entendimento e tratamento
de doengas humanas. Por exemplo, estudos utilizando animais tém sido fundamentais, para
elucidar os mecanismos de agao de medicamentos, permitindo o desenvolvimento de tratamentos

mais eficazes e seguros para uma ampla gama de condigoes médicas (DEGRAZIA; SEBO, 2015).

Além disso, o uso de animais em pesquisa permite a realizagio de experimentos
controlados e padronizados, garantindo a reprodugio dos resultados e a validade cientifica dos
estudos. Isso ¢, especialmente, importante em experimentos que envolvem a avaliagao de novos
tratamentos médicos ou a investigagao de causas subjacentes de doencas, nas quais a precisdo ¢ a

confiabilidade dos dados sao fundamentais para o avan¢o do conhecimento cientifico (COUTO;

CATES, 2019).

Outro ponto positivo do uso de animais na pesquisa cientifica é a possibilidade de
desenvolver e avaliar procedimentos cirtrgicos e terapias inovadoras antes de sua aplicagio em
pacientes humanos. Essa abordagem permite aos pesquisadores o aprimoramento de técnicas
médicas, a fim de garantir sua seguranca e eficdcia antes de serem introduzidas na pratica clinica,
reduzindo assim o risco de danos aos pacientes ¢ maximizando os beneficios dos tratamentos
médicos. Além disso, ¢ importante ressaltar que o uso de animais na pesquisa cientifica é,
estritamente, regulamentado por legislagdes e diretrizes éticas, que visam a garantir o bem-estar

e minimizar o sofrimento dos animais utilizados em experimentos (HAYNES, 2011).

Os protocolos de pesquisa envolvendo animais sao submetidos a rigorosas avaliagoes éticas
por comités de ética em pesquisa, garantindo que apenas experimentos cientificamente validos e

socialmente justificdveis sejam conduzidos. O uso de animais na pesquisa cientifica oferece uma
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série de beneficios que contribuem, significativamente, para o avanco do conhecimento cientifico
e para o desenvolvimento de novos tratamentos médicos. No entanto, é essencial garantir que o
uso de animais seja realizado de forma ética e responsdvel, respeitando o bem-estar dos animais
e aderindo aos mais altos padrées de prdtica cientifica (HAYNES, 2011; ROCKLINSBERG;
GAMBORG; GJERRIS, 2014).

Assim, o objetivo deste estudo ¢ investigar as implicagoes bioéticas sobre a utilizagao de
modelos animais iz vivo em pesquisas cientificas nas Ciéncias da Satide e analisar possiveis métodos
alternativos que possam ser utilizados, para reduzir ou substituir as vigentes regulamentacoes,

metodologias e diretrizes éticas, garantindo prdticas mais de acordo com os principios da bioética.

Metodologia

Este estudo tratou-se de uma revisio narrativa da literatura (DA FONSECA, 2022) sobre
as consideragdes bioéticas da utilizagio de animais em metodologias experimentais relacionadas
as Ciéncias da Sadde. Para isso, consultou-se nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e
Google Académico as palavras-chave “Bioética”; “Ftica em pesquisa’; “Experimentacio animal’;
“Modelos animais”; “Alternativas ao uso de animais” bem como suas respectivas tradugoes para

a lingua inglesa. Nio houve restri¢io quanto a data de publicagio dos artigos consultados.

Os critérios de inclusao foram artigos relativos a temdtica proposta, que descrevessem
estudos analiticos sobre a utilizagdo de animais nao-humanos em experimentos cientificos nas
dreas de Medicina, Odontologia, Biologia e semelhantes na grande drea das Ciéncias da Satude e
que tivessem o texto completo disponivel para acesso. Os critérios de exclusao foram textos nio
disponiveis na integra, trabalhos repetidos, artigos cuja temdtica estivesse fora da inicialmente
proposta e publicagdes que nio fossem nas linguas portuguesa e inglesa. Realizou-se andlise
qualitativa dos artigos obtidos na literatura para coleta de informagoes concernentes ao objetivo

do estudo e subsequente interpretagao e discussao.

Resultados e discussao

A busca por métodos alternativos de pesquisa em ciéncias da saide que nao envolvam
o uso de animais ¢ uma drea em constante desenvolvimento e de grande importincia ética e

cientifica. H4 tanto argumentos favordveis quanto contrdrios a esta pritica metodoldgica

(CHENG et al., 2021; PIETRZYKOWSKI, 2021).

E correto utilizar animais na pesquisa cientifica de Ciéncias da Saude?

A questio sobre a corregao do uso de animais na pesquisa cientifica de ciéncias da sadde
¢ complexa e suscita debates acalorados hd décadas. Ao considerar todos os aspectos envolvidos,
¢ crucial pesar os argumentos a favor e contra para formar uma opiniao informada. Por um

lado, hd argumentos éticos que questionam a moralidade de utilizar animais em experimentos,
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especialmente quando isso envolve dor, sofrimento ou morte. Como seres sencientes, os
animais merecem consideragao moral e respeito por sua capacidade de sentir dor e sofrimento
(BEAUCHAMP; MORTON, 2015). Utilizar animais em pesquisas pode ser visto como uma
violagao desse principio ético bdsico, especialmente se métodos alternativos estiverem disponiveis.
Além disso, existem preocupacoes sobre a validade e relevincia dos resultados obtidos em
modelos animais para a satide humana (MIZIARA et al., 2012). Muitas vezes, as diferencas entre
espécies podem limitar a capacidade de generalizar os resultados de estudos em animais para os

seres humanos, levantando davidas sobre a eficicia e sobre a seguranca de tratamentos médicos

desenvolvidos com base nesses dados (ANDERSEN; WINTER, 2019).

Por outro lado, hd argumentos que defendem a necessidade e importincia do uso
de animais na pesquisa cientifica de Ciéncias da Saide. Modelos animais podem fornecer
entendimentos valiosos sobre a fisiologia humana, elucidando os mecanismos de doencas e
facilitando o desenvolvimento de novos tratamentos médicos (MOLE; HEYNS, 2019). Em
muitos casos, nao hd alternativas vidveis aos modelos animais que possam replicar com precisao
a complexidade dos sistemas biolégicos. Além disso, é importante reconhecer os avangos em
regulamentagdes e préticas éticas que visam a garantir o bem-estar dos animais utilizados em
pesquisas. Protocolos de pesquisa sao submetidos a rigorosas avaliagdes éticas por comités de
ética em pesquisa, ¢ medidas sio tomadas, a fim de minimizar o sofrimento dos animais e

garantir o uso ético deles em experimentos cientificos (LEVY, 2012).

A questdo de se é correto ou ndo utilizar animais na pesquisa cientifica de ciéncias da
sadde ndo tem uma resposta definitiva. E necessario ponderar os beneficios e os custos envolvidos,
considerando os principios éticos, a validade cientifica e a necessidade premente de avangos
médicos (DU TOIT, 2020). Enquanto métodos alternativos continuam a ser desenvolvidos

e aprimorados, ¢ fundamental continuar o didlogo e buscar um equilibrio entre o progresso

cientifico e o respeito pelos direitos dos animais (CHOE SMITH, 2014; SHARP, 2018).

Alternativas de pesquisa em ciéncias da saiide sem o uso animais

E fundamental reconhecer que os avangos tecnolégicos tém proporcionado uma
variedade de métodos alternativos que podem substituir, reduzir ou refinar o uso de animais
em pesquisas cientificas (ROCKLINSBERG; GAMBORG; GJERRIS, 2014). Esses métodos
incluem o uso de culturas de células, tecidos humanos iz vitro, modelos computacionais,
simulagdes por computador e estudos epidemiolégicos (IDELAND, 2009). Essas abordagens
permitem a realizagao de pesquisas de maneira ética e cientificamente robusta, sem a necessidade
de envolver sofrimento animal. Um dos principais argumentos a favor da pesquisa sem o uso de
animais é o respeito ao bem-estar animal (ROCKLINSBERG; GAMBORG; GJERRIS, 2014).
Muitas pessoas consideram moralmente questiondvel infligir sofrimento e morte a outros seres
sencientes em nome da pesquisa cientifica, especialmente quando existem alternativas disponiveis.

O desenvolvimento de métodos de pesquisa sem animais demonstra um compromisso com
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a ética e o respeito a vida, alinhando-se com valores de compaixao e responsabilidade moral

(DECKERS, 2012; KOPLIN; GYNGELL, 2020; ROLLIN, 2012).

Além disso, métodos alternativos de pesquisa em ciéncias da satide sem o uso de animais
podem oferecer vantagens em termos de relevincia e validade dos resultados (BEAUCHAMP;
MORTON, 2015). Modelos i vitro, por exemplo, permitem estudar processos biolégicos em um
ambiente controlado e altamente reprodutivel, proporcionando uma compreensao mais precisa
das interacoes celulares e dos mecanismos subjacentes a doengas humanas. Essa abordagem pode

resultar em descobertas mais relevantes e translacionais, com maior potencial de aplicagio clinica

(DECKERS, 2012; SHARP, 2018).

Outro argumento a favor da pesquisa sem o uso de animais ¢ a questao da eficiéncia e

do custo. Métodos alternativos, como culturas de células e simulagoes computacionais, podem
. 7 . A . 7’ . . . .

ser mais rdpidos, econdmicos e escaldveis do que estudos que envolvem animais vivos. Isso pode
acelerar o progresso cientifico, permitindo que pesquisadores conduzam experimentos em larga
escala e realizem testes de alta taxa de alternativas, para identificar novos alvos terapéuticos e
desenvolver tratamentos mais eficazes. E importante destacar que a pesquisa sem 0 uso de animais
nao ¢ apenas uma alternativa viavel, mas também uma abordagem necessaria, para avangar em

dire¢do a uma ciéncia mais ética, precisa e humanitdria (SCHMIDT, 2011).

Ao investir em métodos alternativos de pesquisa em Ciéncias da Satide, pode-se promover
o progresso cientifico de forma responsavel e sustentdvel, respeitando tanto os interesses humanos
quanto os animais (FERDOWSIAN et al., 2020). A alternativa de pesquisa em ciéncias da sadde
sem o uso de animais apresenta uma série de beneficios éticos, cientificos e praticos. Ao adotar
métodos alternativos, pode-se avangar no conhecimento cientifico de maneira ética, eficiente ¢
relevante, contribuindo-se para o bem-estar de todos os seres vivos e promovendo-se uma ciéncia

mais responsavel e compassiva (RAMALLI et al., 2012).

Pontos negativos do uso de animais na pesquisa cientifica.

O uso de animais na pesquisa cientifica ¢ um tema controverso que suscita debates
intensos devido aos pontos negativos associados a essa prdtica. Por um lado, hd preocupacoes
éticas e morais sobre o sofrimento infligido aos animais em nome da ciéncia (ROLLIN, 2006;
WEATHERALL; MUNN, 2007). Muitas pessoas consideram cruel e injustificado o uso de
animais em experimentos, especialmente quando envolve procedimentos dolorosos ou letais.
Essa preocupagio ¢ fundamentada no reconhecimento da capacidade dos animais de sentir dor,
estresse e sofrimento, levantando questoes sobre o respeito a vida e ao bem-estar animal. Além
disso, o uso de animais na pesquisa cientifica, frequentemente, levanta duvidas sobre a validade e
a relevincia dos resultados obtidos (MARR, 2015). As diferengas biolégicas entre espécies podem
limitar a capacidade de generalizar os resultados de estudos em animais para os seres humanos,
gerando preocupagdes sobre a eficicia e a seguranga de tratamentos médicos desenvolvidos com

base nesses dados. Isso pode levar a uma falta de confianga do publico nos resultados da pesquisa,
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minando a credibilidade da ciéncia e comprometendo o avango do conhecimento cientifico

(FREELANCE, 2019; TOUITOU; SMOLENSKY; PORTALUPPI, 2000).

O uso de animais na pesquisa cientifica pode ser, financeiramente, dispendioso e exigir
recursos significativos em termos de instalagoes, alimentacio e cuidados veterindrios. Isso levanta
questoes sobre a alocagio eficiente de recursos e a priorizagio de investimentos em pesquisa
cientifica, especialmente em um contexto de limita¢oes orcamentdrias e necessidades concorrentes
na 4rea da satide e bem-estar animal (ROCKLINSBERG; GAMBORG; GJERRIS, 2014;
SCHMIDT, 2011). No entanto, apesar desses pontos negativos, ¢ importante reconhecer que
o uso de animais na pesquisa cientifica, também, pode oferecer beneficios significativos para o
avango do conhecimento e o desenvolvimento de tratamentos médicos. Modelos animais podem
fornecer insights valiosos sobre a fisiologia humana, elucidando os mecanismos de doengas e
facilitando a descoberta de novos tratamentos. Em muitos casos, nao hd alternativas vidveis

aos modelos animais que possam replicar com precisao a complexidade dos sistemas biolégicos

(BILLER-ANDORNO; GRIMM; WALKER, 2015).

E importante destacar os avangos em regulamentagdes e prdticas éticas que visam a
garantir o bem-estar dos animais utilizados em pesquisas. Protocolos de pesquisa sao submetidos
a rigorosas avaliacoes éticas por comités de ética em pesquisa, ¢ medidas sio tomadas para
minimizar o sofrimento dos animais e garantir o uso ético deles em experimentos cientificos

(FAGGION, 2015).

O uso de animais na pesquisa cientifica apresenta desafios e pontos negativos significativos,
incluindo preocupagoes éticas, questoes sobre a validade dos resultados e demandas financeiras.
No entanto, é importante reconhecer que, em certos casos, o uso de animais pode ser justificado
pelos beneficios cientificos que oferece. Portanto, é essencial continuar a buscar métodos
alternativos, reduzir o ndmero de animais utilizados e melhorar as prdticas de cuidados e
bem-estar animal para garantir uma abordagem ética e responsdvel para a pesquisa cientifica

(PIETRZYKOWSKI, 2021).

O principio dos 3 R’s de Russell e Burch

O principio dos 3 R’s, proposto por William Russell ¢ Rex Burch na década de 1950, é
uma abordagem ética e pritica para o uso de animais em pesquisa cientifica. Os 3 R’s representam
as palavras Replacement (Substitui¢ao), Reduction (Redu¢ao) e Refinement (Refinamento). Esses

principios visam a minimizar o uso de animais, reduzir seu sofrimento e aprimorar as técnicas

utilizadas em experimentos envolvendo animais (TANNENBAUN; BENNETT, 2015).

O primeiro R, Replacement, incentiva a substitui¢ao de animais por métodos alternativos
sempre que possivel. Isso inclui o uso de culturas de células, modelos computacionais, simulacoes
por computador e outras técnicas que podem fornecer dados relevantes sem a necessidade

de utilizar animais vivos. A substitui¢ao de animais por métodos alternativos é fundamental
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para reduzir o nimero de animais utilizados em pesquisas e minimizar o sofrimento animal
(GOKCORA, 2004).

O segundo R, Reduction, refere-se & reducio do nimero de animais utilizados em
experimentos. Isso pode ser alcancado através da implementagao de métodos estatisticos robustos,
planejamento experimental cuidadoso e compartilhamento de dados entre pesquisadores para
evitar a duplicagao de estudos. Reduzir o ndmero de animais utilizados em pesquisas ¢ importante

para minimizar o impacto sobre os animais e promover uma abordagem mais ética e sustentdvel

para a pesquisa cientifica (GLUCK; BELL, 2003).

O terceiro R, Refinement, diz respeito 2 melhoria das técnicas e procedimentos utilizados
em experimentos para reduzir o sofrimento e melhorar o bem-estar dos animais. Isso inclui o
uso de anestesia adequada, cuidados veterindrios, alojamento adequado e métodos de manejo
que minimizem o estresse ¢ a dor dos animais. O refinamento das préticas experimentais ¢
essencial para garantir que os animais sejam tratados com respeito e dignidade durante a pesquisa
cientifica (FILIPECKI et al., 2011).

Portanto, considerando o principio dos 3 R’s, é possivel argumentar que o uso de animais
em pesquisa cientifica pode ser ético, quando realizado de forma responsdvel, respeitando os
principios de substitui¢io, redu¢do e refinamento (NYIKA, 2009). O modo mais correto de
realizar pesquisa em animais é adotar uma abordagem que priorize a substitui¢io de animais
por métodos alternativos sempre que possivel, reduza o nimero de animais utilizados e refine
as técnicas experimentais para garantir o bem-estar dos animais envolvidos. Ao seguir esses
principios, os pesquisadores podem realizar estudos cientificos de maneira ética e responsdvel,
equilibrando os interesses da ciéncia com o respeito pelos direitos dos animais (ARNASON,
2020).

Abordagem filosofica sobre os direitos dos animais e sua utilizacdo em
pesquisas cientificas

A discussao sobre os direitos dos animais é uma questao complexa que envolve diversos
aspectos éticos, filos6ficos e prdticos. Ao considerar a utilizacio de animais em pesquisas
cientificas, ¢ importante abordar tanto os pontos positivos quanto os negativos dessa prdtica,
A luz dos direitos dos animais. Filosoficamente, os direitos dos animais referem-se a ideia de
que os animais tém interesses préprios e merecem consideragao moral e respeito. Isso decorre
da no¢do de que os animais tém capacidade de sofrimento, bem como capacidades cognitivas e

emocionais, ou seja, tém direito & prote¢ao contra danos desnecessdrios e exploragao (BRILL;

GUERRERO-MARTIN; METCALF PATE, 2019).

Do ponto de vista dos direitos dos animais, a utilizagao de animais em pesquisas cientificas
¢ frequentemente questionada e criticada. Muitas pessoas argumentam que os animais tém o
direito fundamental de nao serem submetidos a dor, sofrimento ou morte em nome da ciéncia.

Essa perspectiva enfatiza a importancia de respeitar a integridade e o bem-estar dos animais como
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seres sencientes (FENTON, 2019). Por outro lado, hd argumentos que defendem a utilizacao
ética de animais em pesquisas cientificas, baseados na ideia de que o beneficio humano derivado
dessas pesquisas pode justificar o uso de animais. Essa visao considera os avangos médicos e
cientificos alcangados por meio de estudos com animais como um imperativo moral para aliviar

o sofrimento humano e promover o bem-estar humano (HVITVED; MILLER, 2019).

Além disso, é importante reconhecer os desafios éticos envolvidos na pesquisa com animais
e a necessidade de garantir praticas responsdveis e compassivas. Isso inclui a implementacao
de métodos alternativos sempre que possivel, a redugdo do nimero de animais utilizados, o
refinamento das técnicas experimentais, para minimizar o sofrimento dos animais e o respeito
aos principios dos 3 R’s (Replacement, Reduction, Refinement) (BEECHER, 1966). Em
tltima andlise, a questdo da utiliza¢do de animais em pesquisas cientificas envolve um delicado
equilibrio entre os interesses humanos e os direitos dos animais (FERDOWSIAN; GLUCK,
2015). E fundamental buscar abordagens éticas e responsaveis que minimizem o sofrimento dos
animais, respeitem sua dignidade e promovam o avanco do conhecimento cientifico de maneira
sustentdvel e compassiva. Essa abordagem requer uma reflexdo cuidadosa sobre os valores éticos
e morais que guiam nossas decisoes e acoes em relacao aos animais (GUILLEN; STECKLER,
2020).

Aplicacoes de modelos animais em experimentos cientificos da Saude

Os animais sdo utilizados em experimentos cientificos na grande drea da satide visando
entender a fisiologia humana, investigar a progressio de doencas, avaliar novas terapias,
compreender processos biolégicos, investigar doencas e desenvolver tratamentos médicos.
Algumas das dreas médicas principais incluem Biologia, Neurociéncia, Farmacologia, Imunologia,

Genética e Odontologia.

Na drea da Biologia, animais sao utilizados, para estudar processos fundamentais como
reprodugio, desenvolvimento embriondrio e regeneracio tecidual. Esses estudos sio essenciais
para compreender melhor a biologia dos organismos e como as fungées celulares e moleculares
podem ser afetadas por processos patolégicos. Animais sao amplamente utilizados em pesquisas
de Neurociéncia sobre o sistema nervoso central, tanto para estudar o funcionamento normal
do cérebro quanto para entender doengas neuroldgicas e psiquidtricas. Modelos animais sio
fundamentais para o desenvolvimento de tratamentos para distirbios como Alzheimer, Parkinson
e esquizofrenia (VARDIGANS; MALLOY; MEYNELL, 2019).

Na Farmacologia, modelos animais sao utilizados, a fim de testar a eficicia e seguranga
de novos medicamentos, bem como para avaliar o potencial de toxicidade de substincias
quimicas. Esses estudos sao importantes para garantir que os medicamentos sejam seguros e
eficazes antes de serem testados em humanos. Na Imunologia, estudos em animais s3o essenciais,
para entender a resposta imune a infec¢des e desenvolver vacinas e tratamentos para doengas

infecciosas. Modelos animais sao utilizados para estudar doengas como HIV/AIDS, maldria,
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tuberculose e patologias infecciosas de um modo geral. Animais também sao frequentemente
utilizados em estudos sobre Genética e Biologia Molecular para entender a fun¢ao dos genes, o

papel das proteinas e os mecanismos moleculares subjacentes a doengas genéticas e complexas

(DU TOIT, 2020).

Na Odontologia, os experimentos em modelos animais desempenham um papel
importante na pesquisa odontoldgica, contribuindo para o avanco do conhecimento sobre satide
bucal, tratamentos dentdrios e desenvolvimento de novas terapias. Animais sao utilizados, para
estudar diversas condigbes dentdrias, como cdrie dentdria, periodontite, gengivite e doengas
pulpares (VARDIGANS; MALLOY; MEYNELL, 2019). Esses estudos permitem a compreensao
de mecanismos subjacentes a essas doencas, bem como o desenvolvimento de novas estratégias
de preven¢io e tratamento (DAHIYA; OGDEN, 2010). Experimentos em animais sio
frequentemente realizados na subdrea da Implantodontia para avaliar a biocompatibilidade, os
processos de cicatrizacao e a estabilidade de implantes dentédrios. Esses estudos sao cruciais para

o desenvolvimento e aprimoramento de técnicas e materiais utilizados em implantes dentdrios,

visando a garantir resultados eficazes e duradouros (COUTO; CATES, 2019).

Animais, também, sdo utilizados em pesquisas sobre regeneracio dssea e tecidual na
cavidade oral, incluindo estudos sobre biomateriais, fatores de crescimento e células-tronco, com
o objetivo de desenvolver terapias regenerativas para cicatrizar ou reparar tecidos danificados ou
perdidos devido a trauma, doenga ou cirurgia (SCHMIDT, 2011). Experimentos em animais
podem ser realizados, para investigar a fisiologia da dor, bem como a eficicia de diferentes
técnicas de anestesia e analgesia, sendo fundamentais para garantir o conforto e o bem-estar dos
pacientes durante procedimentos odontoldgicos. Animais também sao utilizados para avaliar
eficdcia e seguranc¢a de novos materiais odontolégicos, como cimentos, resinas, ceramicas,
adesivos e instrumentos cirdrgicos. Além disso, modelos animais sdo empregados para avaliar

novas tecnologias, como sistemas de imagem, lasers e dispositivos de entrega de medicamentos

(SCHMIDT, 2011).

Métodos alternativos para substituir o uso de animais em experimenta-
cdo cientifica na area de Odontologia

Na drea de Odontologia, assim como em outras disciplinas da Saude, existem vdrias
alternativas aos experimentos em animais que podem ser aplicadas, para substituir o uso de
animais ou reduzir a sua necessidade. Alguns métodos alternativos incluem cultura de células
e tecidos, modelos de érgaos em chips, simulagio computacional, estudos epidemiolégicos e
biobancos. Culturas de células e tecidos derivados de células humanas ou animais podem ser
utilizadas, para estudar uma variedade de processos bioldgicos relevantes para a Odontologia.
Esses modelos podem ser usados para investigar a resposta celular a materiais odontoldgicos,

estudar a biologia da cdrie dentdria, examinar processos de cicatrizagao e regeneragao tecidual,

entre outros (MIZIARA et al., 2012).
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Os modelos de 6rgaos em chips sao sistemas que reproduzem a estrutura e a fungao de
6rgaos humanos em miniatura, utilizando células humanas em dispositivos microfluidicos. Esses
modelos podem ser aplicados para estudar a interagao entre células e tecidos na cavidade oral,

bem como para testar a eficicia e seguranca de novos tratamentos e materiais odontolégicos

(FAGGION, 2015).

A modelagem computacional e as simulagées por computador podem ser usadas para
prever o comportamento de materiais dentdrios, simular procedimentos clinicos e estudar a
biomecinica da cavidade oral. Esses métodos podem fornecer informagoes valiosas sem a
necessidade de realizar experimentos em animais ou seres humanos (LEVY, 2012). Estudos
epidemiolégicos e clinicos envolvendo humanos podem ser conduzidos para investigar fatores de
risco para doengas bucais, avaliar a eficicia de tratamentos odontoldgicos e examinar os efeitos a
longo prazo de intervengées odontoldgicas. Esses estudos sao cruciais para entender a satide bucal

da populagio e desenvolver abordagens preventivas e terapéuticas eficazes (ROLLIN, 20006).

Bancos de dados e biobancos contendo informagoes e amostras de pacientes podem
ser utilizados para realizar estudos retrospectivos e prospectivos sobre saide bucal, investigar
biomarcadores de doengas odontolédgicas e desenvolver terapias personalizadas. Esses recursos
podem ser valiosos para pesquisa translacional e medicina personalizada na Odontologia
(IDELAND, 2009). E importante ressaltar que o uso de animais em pesquisa deve ser realizado
de forma ética e responsdvel, respeitando os principios dos 3 R’s (Replacement, Reduction,
Refinement, ou substituir, reduzir ou refinar) e seguindo as regulamentagées e diretrizes éticas

aplicdveis.

Principios bioéticos que devem ser seguidos em experimenta¢do com ani-
mais

Em experimenta¢io com animais, é fundamental seguir principios bioéticos que garantam
o respeito pelo bem-estar e pelos direitos dos animais, bem como a integridade cientifica e
ética da pesquisa. O principio dos 3 R’s (Replacement, Reduction, Refinement) propde a
substitui¢io, redu¢do e refinamento do uso de animais em pesquisa, o que significa priorizar
métodos alternativos que substituam o uso de animais sempre que possivel, reduzir o niimero

de animais utilizados e aprimorar as técnicas experimentais, para minimizar o sofrimento dos

animais (PIETRZYKOWSKI, 2021).

O respeito pelo bem-estar animal enfatiza a importancia de tratar os animais utilizados
em pesquisa com respeito e dignidade, minimizando seu sofrimento e proporcionando cuidados
adequados. Isso inclui garantir condi¢des de alojamento adequadas, cuidados veterindrios,
manejo adequado e uso de métodos humanitdrios de eutandsia, quando necessdrio (IDELAND,
2009). Justica e equidade destacam a importancia de garantir que os beneficios e os 6nus da
pesquisa com animais sejam distribuidos de forma justa e equitativa, o que inclui garantir a

transparéncia na selegao e utilizagao de animais em pesquisa, evitando o uso desnecessirio ou
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injustificado de animais e considerando os interesses de todas as partes envolvidas (SCHMIDT,
2011).

A responsabilidade cientifica e social enfatiza a importincia de conduzir a pesquisa com
animais de forma ética, transparente e responsdvel, garantindo a integridade cientifica dos estudos
e considerando as implicagoes sociais e éticas de suas descobertas (WEATHERALL; MUNN,
2007). A regulamentagio destaca a importincia da revisio ética por parte de Comités de Etica em
Pesquisa, bem como a adesao a regulamentagoes e diretrizes éticas aplicdveis. Isso inclui garantir
a revisao e aprovagao ética de todos os protocolos de pesquisa envolvendo animais, bem como o
cumprimento de regulamentos nacionais e internacionais (FILIPECKI et al., 2011; RAMALLI
et al., 2012). E importante que os pesquisadores e instituigoes envolvidas em pesquisa com
animais estejam comprometidos com a promogio do bem-estar animal, a integridade cientifica

e o respeito pelos principios éticos e morais que regem a pesquisa cientifica (MIZIARA et al.,
2012).

Essas abordagens promissoras nao apenas reduzem o sofrimento animal, mas também
oferecem vantagens em termos de custo, eficiéncia e relevincia para a saide humana. Em
certos casos, o uso ético de animais pode ser justificado pelos beneficios cientificos oferecidos.
Portanto, é essencial continuar a buscar métodos alternativos, promover a transparéncia e a
responsabilidade na pesquisa com animais e garantir que todas as decisoes éticas sejam tomadas
com base no respeito pelo bem-estar animal e na integridade cientifica. Em suma, a busca pelo
equilibrio entre 0 avango do conhecimento cientifico e o respeito pelos direitos dos animais é um
desafio continuo. Ao adotar uma abordagem ética e responsdvel, pode-se garantir que a pesquisa
em Ciéncias da Sadde continue a contribuir para melhorias na satide humana, enquanto respeita

a dignidade e o bem-estar dos animais.

Conclusao

O uso de animais no ensino e na pesquisa em ciéncias da sadde ¢ uma questao complexa
que requer uma abordagem equilibrada e ética. Embora os experimentos com animais possam
fornecer ensinamentos valiosos sobre a fisiologia humana, investigar doencas e desenvolver novos
tratamentos, ¢ fundamental garantir que essas praticas sejam realizadas de forma responsdvel e

compassiva.

-

E imperativo seguir principios bioéticos, como os 3 R’s (Replacement, Reduction,
Refinement), que priorizam métodos alternativos, reduzem o nimero de animais utilizados
e refinam as técnicas experimentais, para minimizar o sofrimento dos animais. Além disso, ¢
essencial respeitar o bem-estar e os direitos dos animais, garantindo condi¢oes adequadas de
alojamento, cuidados veterindrios e manejo humanitirio. Métodos alternativos, como culturas
de células, simulagées por computador e estudos epidemioldgicos, podem complementar ou

mesmo substituir o uso de animais em pesquisa.
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Vive-se numa época que muitas descobertas cientificas sao guiadas pela logica,
eminentemente, comercial e predatéria do lucro a qualquer prego. Precisamos como
pesquisadores, cada vez mais, termos consciéncia de que 0s animais e 0s recursos naturais nao
sao seres destituidos de qualquer preocupagio e conotagio bioética, além de serem em niimero
finito e muitos insubstituiveis. Urge que os cientistas e todos os que estdo envolvidos no avango
e no empoderamento da ciéncia procurem harmonizar o crescimento econdmico com ética, ou

seja, com o menor sofrimento possivel para as outras espécies que coabitam nosso planeta.

As catdstrofes ambientais que assolam fortemente nosso tempo sao um sinal de que o avanco
da ciéncia descontroladamente nao deve implicar na destruicao de principios e parimetros éticos
e bioéticos, pondo em perigo de extingao qualquer forma de vida em nosso planeta. Os animais
nao humanos necessitam serem vistos a luz de principios bioéticos que garantam a continuidade
de sua sobrevivéncia enquanto espécie, além de nio deverem ser usados, inescrupulosamente,
como meras cobaias, para a busca do bem estar humano conquistado a qualquer custo. No limiar
de um novo século, uma das grandes licdes que aprendemos na histéria da humanidade é que o
ser humano nao é uma ilha, mas as suas a¢oes tém enormes impactos sobre a vida do planeta e

dos outros seres e deve primar por uma forma de viver equilibrada e sustentédvel.
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