ILUSTRACAO

APRENDIZAGEM EM ACAO: A APLICACAO DE
METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO E EDUCACAO

LEARNING IN ACTION: THE APPLICATION OF ACTIVE METHODOLOGIES IN
TEACHING AND EDUCATION

Alex Fortes Cardoso!
Universidade do Estado do Par4, Brasil

Mateus Silva Cardoso?
Faculdade Integrada Brasil Amazonia

DOI: https://doi.org/10.46550/ilustracao.v7i7.728 Aceito em: 24.07.2026

Resumo: Introducdo: para avangar na formacdo de um profissional com perfil
que se aproxima das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), as metodologias
ativas de aprendizagem tém ganhando espaco, pois tém como proposta trazer
o estudante para o estrelato académico. Objetivo: esse artigo tem como objetivo
compreender as metodologias ativas (MA) e as suas potencialidades bem como
suas possiveis contribui¢des para o ensino académico. Além disso, contribuir com
aspectos tedricos no sentido de compilar o que hd de mais atual no que concerne
as MA, oferecendo conteddo para a classe cientifica. Também buscou-se identificar
como as estratégias pedagogicas contribuem para o processo de aprendizagem
e trazer a tona os principais obstaculos das MA para a aprendizagem; e, apontar
os pontos positivos de cada modelo e sua possivel aplicacdo na grade curricular
dos cursos de Psicologia. Metodologia: pesquisa de abordagem qualitativa no
campo bibliografico. Desenvolvimento: as MA propdem uma inversao na légica
tradicional do ensino em que o professor é o detentor do conhecimento e o aluno um
mero receptor passivo. A partir disso, as metodologias ativas podem contribuir de
forma inovadora no sistema de aprendizagem das escolas superiores que praticam
o método tradicional. Conclusdo: é importante, cada vez mais, que esse tema ganhe
pauta e relevancia, uma vez que nao sao adotadas pelas graduacgdes de psicologia
do Brasil, mais especificamente da regido Norte, onde o conhecimento deve ser
contextualizado. Desse modo, as faculdades e universidades podem adotar esses
métodos em seus planos pedagoégicos.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Aprendizagem. Estratégias Pedagdgicas.
Ensino.

Abstract: Introduction: In order to advance the training of a professional with a
profile that is closer to the National Curriculum Guidelines (NCGs), active learning
methodologies have been gaining ground, as they aim to bring students to academic
prominence. Objective: This article aims to understand active methodologies (AL)
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and their potential, as well as their possible contributions to academic teaching. In
addition, it contributes theoretical aspects in the sense of compiling the most up-
to-date information on AM, offering content for the scientific community. The aim
was also to identify how pedagogical strategies contribute to the learning process
and to highlight the main obstacles of MAs for learning; and to point out the positive
points of each model and its possible application in the curriculum of psychology
courses. Methodology: qualitative research in the field of literature. Development:
MAs propose an inversion of the traditional teaching logic in which the teacher is
the holder of knowledge and the student a mere passive recipient. On this basis,
active methodologies can make an innovative contribution to the learning system
of higher education institutions that practice the traditional metho. Conclusion: It
is increasingly important for this topic to be on the agenda and relevant, since it is
not adopted by psychology undergraduate courses in Brazil, more specifically in the
northern region, where knowledge should be contextualized. This way, colleges and
universities can adopt these methods in their teaching plans.

Keywords: Active Methodologies. Learning. Pedagogical Strategies. Teaching.

1 Introducgao

Os métodos tradicionais de ensino supunham/supdem a preexisténcia de um detentor
de conhecimento (professor) que deposita sobre um acumulador de conhecimentos
(alunos) dados e informacoes preestabelecidas pelas instituicoes e pelo poder publico em um

processo que pouco gera conhecimento qualitativo para a vida das pessoas (BARBOSA, 2021).

Neste processo, o aluno era visto como um ser passivo, receptor de informagoes

predefinidas pelo professor, na qual um faz o depésito de contetido, ao passo que o outro ¢

obrigado a memorizé-los (BARBOSA, 2021).

Para avangar na formacio de um profissional com perfil que se aproxima das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs), as metodologias ativas de aprendizagem tém ganhando espago,
pois tém como proposta trazer o estudante para o centro do processo de ensino e aprendizagem,
por meio de vivéncias de situagdes reais, abarcando conhecimentos significativos. (GHEZZI,
2021).

Se, no modelo tradicional, o professor domina a classe no intuito de apresentar um
conteudo que serd “absorvido” pelo aluno que o observa e escuta, os modelos centrados no aluno

o estimulam a investigar e interagir com o contetido em vez de assumir uma postura passiva na

sala de aula (ASSUNCAO, 2021).

As estratégias de aprendizagem ativa ampliam oportunidades de engajamento dos alunos
em seu préprio aprendizado ao estimularem a autorreflexao em colabora¢ao com os colegas,
o professor e outros agentes no ambiente de aprendizagem. Estimular o aluno a pensar sobre
o contetdo e sobre a atividade que estd fazendo é um método para desenvolver habilidades

de resolu¢io de problemas, bem como propicia experiéncias de enfrentamento de incertezas

(ASSUNCAO, 2021).
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Um dos desafios da educagio formal com tendéncia tradicionalista, estd no perfil de
aluno virtualizado. Este aluno nao pertence ao mundo analégico, caminha em um mundo
digital repleto de informacoes, inovagoes e atualizagoes tecnolédgica, que o mantem conectado,
enquanto a maioria de nossas escolas ainda vivenciam o conflito de se desvincular de postura e

processo de aprendizagem tradicional (DA SILVA, 2020).

Entender essas transformagoes permanentes e constantes no perfil do aluno e da sociedade

que vive em sua esséncia o uso da tecnologia, é o primeiro passo para as inovagoes do ensino (DA

SILVA, 2020).

Com base nessas consideragoes, o objetivo do presente estudo é abordar as principais

metodologias ativas de ensino aprendizagem, destacando seus pontos positivos e negativos.

Objetiva-se também discutir a importancia da utilizagio desses métodos tanto no modo
presencial quanto no ensino remoto e sugerir adaptacdes que permitam a aplicagio dessas
metodologias ativas em algumas disciplinas dos cursos superiores. Diante desse artigo, podemos

trazer a tona o papel das Metodologias Ativas na aprendizagem dos Alunos de Psicologia

2 Justificativa

Tendo em vista mudangas no processo pedagdgico, as metodologias tradicionais de
transmissdo de informagdes vém sendo frequentemente questionadas por nao serem mais
satisfatérias para a realidade tecnoldgica que se apresenta, e assim a sociedade passou a buscar

novas metodologias de ensino e aprendizagem (SILVA, 2021).

Novas metodologias nos mostram diversas possibilidades de interacao e integragao nas
salas de aula. Elas enriquecem o contetido, na troca de experiéncias com os alunos, deixando-os
mais participativos, autdbnomos e pesquisadores. As Metodologias Ativas que podem ser oferecidas
para os alunos numa perspectiva de uma formacao integral, os transformam em protagonistas do

processo de aprendizagem experienciando um aproveitamento ainda maior do contetido que lhe

foi ensinado (MACHADO, 2022).

Diante do exposto, este trabalho se propoe a compilar através de arcabougo tedrico sobre
os conceitos concernentes a metodologias ativas (MA), trazendo a tona aspectos importantes
para a comunidade académica, haja vista que existe poucos dados na literatura relacionados as

metodologias ativas.

Trabalhar esse assunto implica na possibilidade de uma reestruturagio das grades
curriculares total o parcialmente e, assim, trazer beneficios contribuindo para um melhor ensino-
aprendizagem. Assim, torna-se relevante jd que pode afetar realidades no contexto educativo,

inspirando e estimulado outras institui¢des a adotarem as MA em suas grades curriculares.
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3 Referencial tedrico

3.1 A importancia das Metodologias Ativas

Nas ultimas décadas, as institui¢coes de ensino tém passado por grandes transformagoes
e como consequéncia disso, as concep¢des de ensino tém sido questionadas. Surgem novas
técnicas para ir de encontro ao modelo tradicional escolar, emergindo a partir de uma pedagogia
problematizadora, na qual o discente é motivado a ser ativo em seu processo de ensino-
aprendizagem, buscando a autonomia, o protagonismo, em vista de uma aprendizagem que

além de ativa, lhes seja significativa, como por exemplo, as metodologias ativas de aprendizagem

(ANDRADE, 2019).

Assim, as metodologias ativas apresentam importantes recursos para a formagio critica
e reflexiva dos alunos através do processo de ensino e aprendizagem, onde acontece a interagio,
a realizacdo de hipédteses e a constru¢do do conhecimento de forma ativa ao invés de um
aprendizado passivo, portanto, a aprendizagem significativa acontece quando o aluno interage
com o assunto em estudo (NASCIMENTO, 2020).

Por mais que o professor nio tenha um certo grau de controle sobre a sala de aula, a
supervisao e a orientagao do mesmo ainda s3o necessdrias para o aprofundamento da aprendizagem
do aluno. Na etapa individual, o aluno aprende a construir opinides ¢ a ter responsabilidades,
assim como também na etapa grupal (NASCIMENTO, 2020).

Frente a esse novo contexto da docéncia, o papel do professor em relacao aos contetidos

e as metodologias ativas de ensino-aprendizagem representa o problema a ser investigado. Com

o deslocamento da centralidade do processo de ensino do saber do professor para a identificagao

das necessidades de aprendizagem do alunado, os desafios e conquistas nessa atuagio docente
requerem investigacao (LARA, 2019).

Particularmente, o dominio dos contetidos a serem trabalhados com os educandos e

a atuagio do docente como fonte privilegiada de informagao representam aspectos de grande

tensao no desenvolvimento de novas prdticas na docéncia (Lara, 2019).

3.2 Tipos de Metodologias Ativas

3.2.1 Problem Based Learning - PBL

O PBL surgiu em 1960, utilizado inicialmente no curso de Medicina da Universidade

McMaster, no Canadi, e logo apés difundiu-se pelas universidades em todo o mundo, até chegar
ao Brasil, na década de 90 (LOPES, 2019).
A principal caracteristica é a resolugao de problemas, assim, o professor fornece um

problema espelhado na vida real para os alunos, tornando-os centro de discussdo, sendo por
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meio dele, que os alunos atestam seus conhecimentos sobre o assunto e sao desafiados a analisar

e discutir o problema visando soluciona-lo (Lopes, 2019).

O PBL ¢ uma estratégia instrucional que se organiza ao redor da investigagio de
problemas do mundo real. Estudantes e professores se envolvem em analisar, entender e propor
solugdes para situagoes cuidadosamente desenhadas de modo a garantir ao aprendiz a aquisi¢ao
de determinadas competéncias previstas no curriculo escolar: 1) Envolve os estudantes como
parte interessada em uma situacao-problema; 2) Organiza o curriculo ao redor desses problemas
holisticos, espelhados no mundo real, permitindo ao estudante aprender de uma forma
significativa e articulada; e 3) Cria um ambiente de aprendizagem no qual os professores orientam
o pensamento e guiam a pesquisa dos alunos, facilitando niveis profundos de entendimento da

situagio problema apresentada (LOPES, 2019).

Como na PBL ndo hd a exposi¢io prévia dos conteidos pelo professor cabendo ao
estudante a iniciativa de se empenhar para resolver ou propor solugdes aos problemas levantados
por ele mesmo ou pelo professor, torna-se necessdrio, portanto, uma mudanga também no papel

do estudante (ARAUJO, 2020).

Neste sentido, o método proporciona meios a educagao, que os tornam significativos,
nos quais o estudante possa compreender problemas atuais da sociedade ainda em sala de aula,
buscando solugdes a estes através da investigacio, que baseada na pratica da educagio em satde,

torna o futuro profissional capaz de agir nas necessidades de sua comunidade (DA SILVA, 2019)

A referida abordagem ¢ de fato um método ativo de ensino que confere ao processo
educativo, a capacidade de integrar a realidade do aluno a sua educagao. Os passos da sessao
tutorial, se bem direcionados, levam os alunosaautonomia, os tornam investigadores em potencial,
além de despertar nos mesmos a confianga de poderem seguir na drea que se propunham, seja a

assisténcia clinica, a educagdo ou a gestao (DA SILVA, 2019).

Esse modelo pedagdgico consiste em sete etapas citadas a seguir: envolver, esclarecer
termos, definir problema(s), brainstorming, estruturagio e hipétese, objetivos de aprendizagem,
estudo e sintese. Em suma, ¢ identificar o que eles ji sabem, o que eles precisam saber, e como e

onde acessar novas informagdes que poderao levar a resolugio do problema (SOUZA, 2020).

A metodologia de ensino PBL ¢ estruturada por médulos temdticos, que seguem uma
ordem ldgica de desenvolvimento e actimulo de conhecimentos, e por grupos tutoriais, que sao
momentos em que hd geracdo de discernimento clinico e troca de informagdes por meio
de discussoes acerca de uma determinada temdtica (BRASILEIRO, 2022).

Esse processo é orientado utilizando-se de objetivos que deverio ser cumpridos ao longo
da sessao tutorial. Nesse Ambito, tais ocasides, que contam com aproximadamente 10
participantes, sio essenciais para o bom desempenho do método (BRASILEIRO, 2022).

Assim, para que a produtividade esperada seja alcangada, a tutoria ¢ dividida em
sete passos: 1) Leitura do Problema e identificagao dos termos desconhecidos; 2) Reconhecer o

principal tema abordado; 3)Determinar os principais pontos e assuntos relacionados ao tema;
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4) Sintetizar de forma oral a histéria do problema relacionando-a com a chuva de ideias; 5)
Formular objetivos referentes aos assuntos; 6) Adquirir conhecimento de forma individual e 7)

Debater em grupo os conhecimentos adquiridos (RONN, 2019).

3.2.2 Peer Instruction - Instrucdo pelos Pares (PI ou IP)

O Peer Instruction (PI) ou Instrugdo por Pares é uma metodologia ativa desenvolvida
pelo professor Erick Mazur na década de 90 e que tem por objetivo a modificagio da dinAmica

em sala de aula, tornando os alunos mais engajados e estimulados a aprender e compreender o

contetdo a ser ensinado (CAMILLO, 2022).

O método Peer Instruction, tem por objetivo fazer com que os estudantes se engajem no
processo de aprendizagem e que compreendam de forma mais significativa os saberes escolares.
Tal método consiste em desafiar os estudantes, apds uma breve explanagio dos contetidos a
serem trabalhados, a pensar, individualmente, em torno de questoes conceituais de multipla

escolha, elaboradas previamente pelos professores (BOSPIN, 2019).

Apés esse momento, que nao deve demorar mais que 5 minutos, realiza-se uma votagio

usando cartoes-resposta e se analisa o nimero de acertos e erros dos estudantes (BOSPIN, 2019).

Os objetivos basicos da PI sao explorar a interagao do estudante durante a aula e focar a
sua aten¢ao aos conceitos subjacentes. Ao invés de utilizar a aula para apresentar o material a ser
aprendido no nivel de detalhamento presente no livro-texto, as aulas consistem principalmente
de apresentacoes curtas dos pontos-chaves. Depois destas pequenas explanagoes, uma questao
conceitual é apresentada com o propésito de ser respondida e discutida pelos estudantes (BISPO
JR, 2021).

A PI é um método de ensino que consiste em dois grandes momentos: um momento
individual e um momento em grupo. O momento individual é baseado no estudo prévio de
materiais disponibilizados pelo professor aos alunos. Este momento ¢ imprescindivel para que
a dindmica proposta posteriormente alcance a sua eficicia. O propésito é que o0 momento em

grupo seja melhor utilizado com atividades que potencialize a aprendizagem em parceria com os

colegas e com o professor (BISPO JR, 2021).

Entende-se assim que o estudo prévio é o momento ideal para o estudante ter o primeiro
contato com o material, reconhecendo e desenvolvendo parte do conhecimento necessario. E
também neste momento que surgem eventuais duvidas, gerando assim uma maior necessidade
do aluno de compreender o assunto. Na segunda etapa, uma questio conceitual é apresentada
para a turma. Esta questao normalmente é de multipla escolha. Cada aluno deve respondé-la
individualmente. O objetivo da questao conceitual é promover e avaliar a compreensao dos

estudantes sobre os conceitos mais importantes escolhidos para aquele momento (BISPO JR,
2021).
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Na terceira etapa, o registro das respostas individuais dos estudantes ¢é realizado. Quando
se utiliza questoes de multiplas escolhas, é possivel gerar o histograma das respostas fornecidas
pelos estudantes. A partir da porcentagem de acertos da turma referente aquela questao conceitual:
mais de 70% de acertos: a turma compreendeu satisfatoriamente os conceitos, assim, passa para
uma nova questao ou segue para a exposi¢ao breve de um novo conceito; entre 30% e 70% uma
parte da turma compreendeu o conceito e pode colaborar no processo de conhecimento; menor
que 30% admiti-se que a turma nao compreendeu satisfatoriamente o conceito exigido. Assim,

o professor revisa o conveito, comegando novamente o processo (BISPO JR, 2021).

Por fim, a quarta etapa compreende ao registro da votagao logo apds a discussio entre
os colegas. Esta etapa s6 ocorre se, na primeira votagao, a porcentagem de acertos situar entre
30% e 70%. O novo histograma ¢ gerado e o professor encerra esta fase fazendo a explanagio
da questio e dos aspectos conceituais abordados. Se ainda for necessirio desenvolver o conceito
atual, uma nova questao referente a este é apresentada. Caso contrdrio, um préximo tépico, com

novos conceitos ¢ apresentado via exposi¢ao dialogada (BISPO JR, 2021).

O Peer Instruction pode mudar as relagdes entre professor e aluno, além de causar
mudancas nas aulas tradicionais, valorizando atividades cooperativas focadas em discussoes
dos alunos como um dos pontos para promogao do aprendizado. Ademais, a Instru¢io por
Pares sugere algumas etapas que devem ser seguidas para ser implementada em sala de aula, e
nestas etapas estdo presentes a exposi¢ao dialogada prévia, questio conceitual, votagoes da turma

para as questoes, discussao em grupos, entre outras etapas, que serao abordadas neste trabalho

(BARBOSA, 2022).

A partir da participagio da turma o professor poderd analisar como ird proceder no
decorrer da aula, e é vélido ressaltar que a Instrugio por Pares deve possuir um estudo conceitual

prévio e um controle de respostas para as questoes (BARBOSA, 2022).

Idealizado e criado pelo autor da metodologia a mesma consiste em 7 passos, ou seja,
uma implementagao tipica da metodologia PI é constituida pelas seguintes etapas: 1. O professor
apresenta uma questao conceitual de multipla escolha; 2. Os estudantes refletem individualmente
sobre a questao; 3. Os estudantes registram individualmente suas respostas; 4. Cada estudante
procura um colega que tenha escolhido uma alternativa diferente da sua e procura convencé-lo de
que sua resposta ¢ a correta; 5. Os estudantes registram novamente suas respostas; 6. O professor

apresenta o resultado global da turma; 7. O professor explica a resposta correta (PAULA, 2020).

3.2.3 Project Based Learning - Aprendizagem Baseada em Projetos

A Aprendizagem Baseada em Projeto - ABP, do inglés, Project Based Learning, refere-se as
aprendizagens baseadas em projetos, com uma abordagem dinimica, orientada para a resolugao
ativa de problemas e desafios do mundo real. Salienta-se que a metodologia se caracteriza por

estudar um problema que ndo apresenta uma solu¢ao pré-definida e nio se foca apenas na
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resolugio do problema em si, mas sim também no empenho em propor solu¢oes e nas estratégias

desenvolvidas (SERRALHA, 2022).

Na metodologia de ABP ¢ preconizada a existéncia da mudanga no processo ensino/
aprendizagem com a criagao de um ambiente centrado no estudante em que o docente deverd

funcionar como um facilitador, motivando o estudante a aprender e a desenvolver sua autonomia

(SERRALHA, 2022).

Os estudantes desenvolveram o trabalho utilizando a ABD, especialmente na fase inicial
para a compreensdo do problema, onde foi promovida a discussio entre os elementos do
grupo em sala e em reunides promovidas a distincia, através da plataforma Teams, visando o
desenvolvimento e a autonomia dos estudantes. No acompanhamento do trabalho de grupo, o
docente atuou como facilitador do processo (SERRALHA, 2022).

A PI possui como objetivo a criagio de um produto final (seja tangivel ou um servigo).
Diferentemente da Aprendizagem Baseada em Problemas, a Aprendizagem Baseada em Projetos
¢ mais utilizada em cursos de Engenharia, incentivando o aprendizado dos discentes com projetos

desenvolvidos ao longo dos periodos estudantis dentro das empresas (BIANCHI, 2021).

Apesar de multiplos conceitos de Aprendizagem Baseada em Projetos e da ambiguidade
diante de todas as defini¢oes, atentar-se aos critérios estabelecidos por Thomas (2000) é uma
forma de filtrar a pesquisa sobre o assunto, refinando o conhecimento e tornando a busca pelo
tema mais precisa (BIANCHI, 2021).

Comparando o PBL (Project) com o PBL(Problem), o Project é mais complexo,
multidisciplinar, foca no produto, etapas definidas, todos os envolvidos no projeto aprendem,

duragio de semanas/meses, aprendizado coletivo integrado, cendrio real, mais utilizado na

Engenharia (CHICHARRO, 2019).

3.2.4 Flipped Classroom - Sala de Aula Invertida

A propagacao da sala de aula invertida aconteceu a partir de dois professores de quimica,
de uma escola de ensino médio nos Estados Unidos. Os professores Jonathan Bergman e
Aaron Sams, precisaram inovar por meio de estratégias diferenciadas para alcangar os alunos

que precisavam se ausentar por longo tempo das aulas regulares por causa dos esportes que

praticavam (BERGMAN, 2019).

Eles gravavam suas aulas para os alunos ausentes para que pudessem acompanhar a turma
regular, mesmo estando em viagem. Estes estudantes foram orientados a assistirem aos videos
gravados pelos professores, e, no regresso, trazer suas dividas e contribui¢oes, para momentos de
discussio e aplicagao dos conceitos na sala de aula. Dai o sentido da inversdo: ao invés de aulas
nas quais o foco é a transmissao do conhecimento pelo professor, elas se tornaram momentos de

debate, discussao, aplicagio dos conceitos estudados de maneira autdbnoma (LIMA, 2021).
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A Sala de Aula Invertida inverte a légica tradicional de ensino, o primeiro contato com o
conceito que o aluno ird aprender nao serd mais no espago da sala de aula fisica, mas sim através
de materiais de apoio disponibilizados previamente em uma plataforma educacional (LIMA,
2021). Em linhas gerais, a Sala de Aula Invertida tem como fundamento precipuo fazer em casa
o0 que antes era feito em sala — sobretudo atividades de transmissao de informagées — e fazer em
sala o que antes era feito em casa, como solugao de problemas e trabalhos em grupo (OLIVEIRA,
2020).

Desse modo, pode-se afirmar que a Sala de Aula Invertida subverte a 16gica da aula
tradicional. Os alunos sao instigados a ter o primeiro contato com os contetidos sem a presenca
do professor, em momento anterior & aula, que ficaria destinada para dirimir eventuais ddvidas

ou praticar o contetido estudado previamente (OLIVEIRA, 2020).

3.2.5 Case Study (Estudo de caso)

O método caso (originalmente chamado de “método de problema”) foi concebido e
implementado em 1870 por Christopher Columbus Langdell, decano da Faculdade de Direito
de Harvard (LIMA, 2014).

Ele questionava os alunos sobre o caso, suas doutrinas e principios subjacentes, seus
principais pontos e como cada situagio se comparava com outros casos. A preparagio para as
aulas envolvia mais do que simplesmente memorizar fatos e recité-los; estudantes eram obrigados

a discutir, interpretar e analisar o caso, algo inovador para a época (LIMA, 2014).

Essa metodologia é qualitativa e comumente empregada na sociologia, em dreas da
sadde, economia e administragao, também vem sendo utilizada com destaque no campo das
pesquisas educacionais, motivado por sua possibilidade de investigar e interpretar os contextos,
programas governamentais, institui¢oes publicas e privadas, problemdticas relacionadas a um
grupo de pessoas, um processo ou pritica educativa. Assim como também referenciado por um

estudo de caso, possibilita ao pesquisador compreender um fendmeno a partir de seu contexto

real (TOMES, 2018).

J& o aluno ¢é aquele que vai desenvolver e definir seus argumentos com bases
tebricas para solucionar esse problema e ¢ o responsdvel em manter a discussao do debate,
também, ¢ sua fungao respeitar os posicionamentos dos colegas, contrdrios aos seus. O estudo de
caso, é um dos mais utilizados, tendo por objetivo levar os alunos a discussao a respeito de um
caso, seja ele real ou elaborado por alguém, fomentando a discussao e analisando pontos de vista

diferentes quanto as solugoes de propostas (MARTINS, 2021).

Além disso, a metodologia tem como objetivo desenvolver, analisar, interpretar, pesquisar,
organizar e discutir a problematica, tendo como énfase a participagao e argumentagao dos alunos
referente ao caso, assim promovendo um debate rico em multiplas ideias e argumentos. Nesse
método, o papel do professor ¢ de elaborar uma problemadtica, selecionar matérias de estudo

teérico para os alunos estudarem, organizar estratégias de ensino, que serdo utilizados para
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promover a discussao da problemadtica, além de ser mediador da discussao e aquele que vai

verificar a participacao dos alunos e suas contribui¢oes no debate.

3.2.6 Team Based Learning - TBL - Aprendizagem Baseada em Equipes.

Dentre os métodos que visam ressignificar estudantes do ensino tedrico pritico estd o
Team Based Learning (TBL) ou “Aprendizado a partir de equipes”. A metodologia responsdvel
por fomentar a discussao em grupos, propicia a troca de informagdes entre integrantes de
equipes pré-estabelecidos pelo professor para, ao final, desenvolver um trabalho individual apés
o periodo de discussdes em grupo acerca do assunto. Desse modo, a compreensio do contetdo

propicia a inser¢ao do estudante no processo da constru¢io do saber (MARQUES, 2019).
Desenvolvido pelo professor Larry Michaelsen, da Universidade de Oklahoma (EUA),

o TBL surgiu como incremento a outros métodos jd criados, com o objetivo de incentivar a
resolu¢do de problemas a partir de equipes. Ao propor a seus estudantes uma nova metodologia
que promovesse a discussao mutua de assuntos previamente estudados, pdde-se perceber a
independéncia dos estudantes acerca do conteido sem que fossem necessdrias repetitivas aulas
expositivas para a fixagio do contetido. A partir da dinamicidade proposta por este método
de ensino, os estudantes passaram a usufruir de um ambiente cooperativo, intuito que visa

proporcionar o exercicio da soberania intelectual do individuo (MARQUES, 2019).

No TBL se faz necessdrio a presenga do professor que domine os tépicos apresentados,
porém nao hd a necessidade de que o mesmo controle todo o processo dos trabalhos em grupos.
Como a figura de um professor nio é mais responsdvel por todo o processo de ensino, somada a
auséncia parcial e estratégica do mesmo, temos como resultado o desenvolvimento de um aluno
incumbido de sua prépria formagao. O TBL ¢ uma metodologia ativa para se trabalhar com
alunos, organizados em equipes, composta por uma sequéncia de atividades, que sao divididas

em trés etapas: o preparo, a garantia do preparo e a aplicagdo de conceitos (OLIVEIRA, 2020).

12 etapa— preparagao: os alunos estudaram individualmente a bibliografia disponibilizada

no plano de ensino e apresentaram semindrios (CUNHA, 2019)

22 etapa — garantia de preparo: foi realizado um teste composto de dez questoes de
multipla escolha projetadas de forma eletronica para a visualizagao da questao. Elaboradas pelos
docentes, as questoes procuraram abranger todo o contetido programdtico da etapa. O tempo
de exposicao de cada questdo foi de quatro minutos para aquelas com resposta unica e de oito
minutos para questdes com anélise de todos os itens. Apds o tempo de exposigao da questao e a
garantia verbal de que todos os alunos haviam respondido a ela, as respostas foram coletadas pelo

Plickers” por meio de um aparelho smartphone (CUNHA, 2019).

32 etapa — aplicagao de conceitos: ocorre nos momentos em que os discentes se deparam
com os casos clinicos reais e se reportam aos conhecimentos teéricos adquiridos para realizar

uma prdtica adequada e assim sedimentar o aprendizado. Durante a execugao de cada etapa,
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os docentes realizaram anotagoes acerca do processo, pontuando as dificuldades e os avangos e

pontos positivos revelados (CUNHA, 2019).
4 Objetivos

4.1 Geral

Compreender as metodologias ativas (MA) e as suas potencialidades bem como suas

possiveis contribui¢oes para o ensino académico.

4.2 Especificos

1) Reunir, de forma organizada, os principais contetdos teéricos mais atuais de cada tipo

de MA;
2) Oferecer contetido a classe cientificas interessadas, sobre os diferentes tipos de MA.

3) Identificar como as MA contribuem com o processo de aprendizagem significativas,

no contexto do ensino superior;

4) Apresentar os obsticulos das estratégias de metodologias ativas de aprendizagem

utilizadas na formacio dos estudantes do ensino superior;

5) Descrever os pontos positivos de cada modelo metodolégico e possivel aplica¢ao na

grade curricular dos cursos de Psicologia.
5 Metodologia

5.1 Caracterizagoes do estudo/método

Pesquisa de abordagem qualitativa no campo bibliografico. Esta pesquisa se configura
num formato em que os conceitos levantados devem ser contemplados sob uma ética advinda
da prética social. Uma pesquisa de natureza qualitativa busca dar respostas a questoes muito
particulares, especificas, que precisam de elucidagdes mais analiticas e descritivas (OLIVEIRA,
2020).

Além disso, ¢ bibliogrifico, uma vez que para Sousa (2021) a pesquisa bibliografica estd
inserida principalmente no meio académico e tem a finalidade de aprimoramento e atualiza¢ao

do conhecimento, através de uma investigagio cientifica de obras ji publicadas (SOUSA, 2021)

Deste modo, busca-se apresentar & partir de trabalhos e produ¢des académicas a

construcio de m trabalho que convirja integralmente aos saberes jd definidos.
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6 Desenvolvimento

Diante do exposto, ¢ preciso compreender primeiro o que sio as metodologias ativas.
Em linhas gerais, elas propéem uma inversao na ldgica tradicional do ensino, em que o professor
¢ o detentor do conhecimento e o aluno um mero receptor passivo. Nas metodologias ativas, o
aluno é colocado como protagonista do processo de aprendizagem, sendo incentivado a participar

ativamente, a tomar decisoes e a construir seu proprio conhecimento (SANTOS, 2021).

Embora as metodologias ativas tenham sido desenvolvidas e aplicadas por educadores hd
muitos anos, ¢ inegavel que elas ganhem mais destaque recentemente, impulsionadas pelas novas

tecnologias e pela busca por uma educagao mais dindmica e inclusiva (SANTOS, 2021).

A partir das metodologias ativas, o estudante se constitui como um ser que interage
ativamente e constrdi conhecimento de forma individual e coletiva. Nesse sentido, o professor
tem papel impar em estimular e despertar a curiosidade dos alunos, tornando-os protagonistas
de suas aprendizagens, incentivando-os para que se tornem pesquisadores, descobridores de seus
potenciais, por meio de uma aprendizagem que deve acontecer nio sé de forma individual, mas

também em processos coletivos, em parceria com seus colegas e professores (BLASZKO, 2021).

Ao refletir sobre a prdtica pedagdgica, é imprescindivel compreender que, para atuar
como professor, faz-se necessdrio ampliar o nivel de percepgao para compreender e enfrentar
os novos desafios impostos a docéncia pelo mundo globalizado e mundializado (BEHRENS,

2019).

A partir disso, as metodologias ativas podem contribuir de forma inovadora no sistema de
aprendizagem das escolas superiores que praticam o método tradicional. Dessa forma, estabelecer
métodos de aprendizagem que contribuem para o desenvolvimento de um aluno pode beneficiar
todo o meio onde este estd inserido (DUMINELLI, 2019).

Portanto, é necessdrio investigar a contribuicao das Metodologias Ativas, que ampliam
a possibilidade de o aluno refletir, criticar e dar significados aos contetidos, uma vez que os
mesmos passam a interagir entre si e a analisar “onde” esses contetidos podem ser aplicados na
futura vivéncia profissional (CERUTTI, 2021).

Quanto as potencialidades das novas metodologias, ¢ possivel falar sobre o interesse
presente a cada aula planejada, e/ou executada, ao longo dos anos de formacio e prética
pedagégica de muitos professores num genuino desejo de que suas aulas possam ser um espago

de fala e de criagio, muito mais do que espago para a mera reprodugio de conceitos (CORREA,
2022).

Nessa caminhada, os profissionais preocupam-se em buscar metodologias e formas
de trabalho que valorizem o espago ¢ o movimento do aluno, reconhecendo suas etapas de

desenvolvimento e o contexto cultural presente, no intuito de ensejar uma formacio mais critica,
reflexiva e atuante (CORREA, 2022).
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No sentido de buscar por alternativas e conhecimentos para compor a sala de aula
mais significativa tanto para o professor como para aqueles que se encontram no centro desse
processo (estudantes), o trabalho com metodologias ativas tem ocupado espago em politicas
publicas como a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), que apresenta em sua reda¢ao um

cendrio de formagao em que os alunos sejam estimulados em sua autonomia e participagao ativa

conceitos (CORREA, 2022).

A partir dos desafios que se manifestam e de experiéncias vivenciadas em sala de aula
buscando utilizar ndo sé6 metodologias mais centradas nos caminhos de aprendizagem criados
pelos préprios estudantes, mas também possibilitar espagos para a vivéncia da cultura digital,
esse artigo constrdi-se na reflexdo entre conceitos tedricos, percepeoes da cultura digital e atuagao

pedagégica diante da utilizagio de metodologias ativas na educagio bésica conceitos (CORREA,
2022).

No Quadro a seguir, os alunos apontaram as fragilidades e os pontos fortes da proposta
pedagdgica em articular as, MAs com os cendrios de prética, além de constar a diferenca com
as demais disciplinas, o posicionamento do professor e do aluno na metodologia utilizada, bem
como a possibilidade de didlogo e expressao das préprias ideias, sendo constante o desafio a

pensar (DE-CARLI, 2019).

Descricoes

O tipo de metodologia usado dificultou o aprendizado porque eu nio sou acostumado a construir o conhecimento
junto com o professor, mas é uma maneira de formar um profissional mais critico e reflexivo [...] Queremos tudo
pronto, mais cdbmodo né [...] agora entendo porque no inicio do semestre o professor fez com que estudasse as
coisas do pensamento critico-reflexivo, tem até o autor que foi indicado [...] ndo lembro [...] mas mesmo estudando
tudo isso e discutindo na sala de aula, ¢ dificil para a gente, principalmente no inicio [...] seria muito mais fécil
se o professor viesse com os slides prontos e repassasse. A construcio do conhecimento que essa disciplina propds
foi o que mais se diferenciou das outras disciplinas do curso até agora né, a gente fazendo e nio s o professor
[...] Apesar de que ele complementava as explicacoes e tirava ddvidas, tanto nos semindrios como nas atividades
extramuros. Essa técnica faz com que o aluno reflita mais sobre os assuntos e nio reproduza simplesmente o
conhecimento dos outros, formando sua prépria opinido [...] A abordagem dessa disciplina foi mais humanizada
e menos formal, como as outras nio sao [...] o didlogo e a relagio mais igualitdrios com o professor fez com
que a gente tivesse a oportunidade de contribuir para a formagio do conhecimento [...] encontrei um professor
aberto ao didlogo, nio tivemos medo de opinar e de nos expressar. Assim d4 pra refletir mais, embora seja dificil
pensar [...] Sempre fiz as discussdes em forma de didlogos, o que ¢ importante. Isso favorece o aprendizado, pois
passo de passivo para ativo [...], mas o desempenho depende da individualidade de cada um, do compromisso
de realizar os deveres a ele destinados. O que foi diferente das outras disciplinas, até agora [...] nas discussdes os
alunos puderam participar expondo diferentes pontos de vista e até a nossa opinido mesmo, nada foi imposto
como verdade absoluta. A forma de avaliar foi justa, mas estranha... Nunca fui avaliado constantemente, sempre,
em toda aula, e o professor justificava a nota na hora, mostrando aquilo que estava bom e aquilo que podia ser
melhor. Entdo, a avaliagio foi diferente, feita em todos os encontros, logo apés as discussoes. Isso ¢ bom, mas d4

um medo, por que ¢ 0 aqui e agora, no ato

Os alunos, portanto, passam a ter um maior protagonismo e autonomia (com equivalente
aumento de responsabilidade) no processo de seu préprio aprendizado, o que significa que
passam a ser estimuladas as suas capacidades e potencialidades na busca pela informacio, na

compreensdo da informacio encontrada e para tomadas de decisdao de como agir perante ela

(FREIRE, 2019).
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Enfim, essas discussoes em torno das Metodologias Ativas evidenciam o seu papel, a
importincia e a potencialidade na transformagao da realidade educacional brasileira, tendo
como principal mote ou estratégia a motivacio, o estimulo e o engajamento dos estudantes para

uma participagao mais efetiva (LOTUMOLO, 2020).

Evidenciam, ainda, a capacidade das Metodologias Ativas de conduzirem os estudantes
a atuagdo como corresponsdveis pelas escolhas e pelos caminhos que direcionam a constru¢ao
do préprio conhecimento. Isto ¢, sao metodologias ou estratégias capazes de preparar os alunos
para a exploragao de situa¢oes mais préximas de sua realidade, propondo-lhes questoes mais

significativas, mais relacionadas com seu convivio social (LOTUMOLO, 2020).

Numa perspectiva de ecologia de aprendizagem, o ambiente de aprendizagem (presencial

e virtual) pode ser mais colaborativo, dindmico e participativo por meio dessa abordagem ativa

(LOTUMOLO, 2020).

De forma geral existem diversas potencialidades que foram comprovadas através dos
estudos. As mais citadas sio: Reducio de evasio, melhorias de notas, inovacio, trabalho em
equipe, motivagdo, colaboragio, feedback, praticidade, agilidade, estimulo ao raciocinio
légico, sentimentos hedo6nicos positivos, maior interagio do docente com os alunos, ensino
e aprendizagem eficientes, autonomia, liberdade, melhor interpretagio de contetddos e maior

satisfacao (DIOGO, 2023).

Refletir sobre a importincia do uso de metodologias ativas na educag¢io em cursos da
sadde é um passo em busca da reformulagio do processo de ensino-aprendizagem e na ruptura
da resisténcia docente nas implementagdes das mesmas. O presente estudo demonstrou que
existe uma preferéncia por métodos que incentivem o pensamento critico e a tomada de decisao
ao revelar a Metodologia da Problematizagao (MP) - PBL (Problem), (BARBOSA, 2021).

Como a mais utilizada e mencionada nos estudos levantados. Observa-se que a MP tem
sido capaz de contribuir positivamente para a educa¢io profissional de jovens e adultos que
eventualmente tenham ingressado na vida académica na fase adulta de suas vidas (BARBOSA,
2021).

Assim sendo, as metodologias ativas possibilitam experiéncias novas aos alunos, o
préprio aluno busca o novo, e isso contribui muito para a vida profissional dele porque trabalha
a sua autonomia como também a sua capacidade para enfrentar desafios (DO NASCIMENTO,
2022).

Além do mais, a pesquisa abordou obstdculos apontados por diversos autores, como a
falta de compreensdo das técnicas, a caréncia de modelos, a resisténcia as mudangas, o dominio
insuficiente de conhecimentos bdsicos para abordar situa¢oes da realidade, a rigidez dos curriculos

escolares, a inseguranca na aplica¢iao de métodos ativos, entre outros desafios (FARIAS, 2024),
Constatou-se em pesquisas as principais dificuldade de implantagao das Metodologias
Ativas em escolas privadas. O que impactou mais e igualmente foram 1) Complexidade na

Elaboragao/ Manutengao das Aulas, 2) Falta de Motivacgao Pessoal, 3) Falta de conhecimento da
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Metodologia ou seguranca em utilizar Método, 4) Falta de Infraestrutura adequada, 5) Falta de
Tempo para elaborar as aulas, impactaram de forma mediana. O que menos teve impacto foi 6)

A dificuldade de adaptar uma disciplina tedrica e 7) Despreparo dos Alunos para o contato com
essas metodologias (ALTINO FILHO, 2020).

Diante desses obstdculos, nota-se a urgéncia de aprimorar o processo de formacao dos
professores. Muitas vezes, essa formacao se limita a técnicas unilaterais e tradicionais, resultando
na transferéncia de modelos que sio reproduzidos para os alunos. Assim, torna-se crucial
implementar mudancas no processo formativo, nao apenas para envolver o educador, mas para

abranger todo o sistema escolar (FARIAS, 2024).

Portanto, apesar dos obstdculos, é possivel superar as barreiras da implementagio por
meio de uma abordagem estratégica que inclua formagao adequada, investimento em recursos e
infraestrutura, e o desenvolvimento de uma cultura institucional aberta a inovac¢io e 4 mudanca.

Essas estratégias nao apenas facilitam a ado¢io dessas metodologias, mas também contribuem

para a melhoria da qualidade da educagiao (NARCISO, 2024).

Os estudantes mencionam que a avaliagdo em PBL ¢ justa, com professores utilizando
baremas para avaliar o produto final. Critérios objetivos e transparéncia sao pontos positivos
destacados pelos alunos, que consideram a avaliagiao importante no processo de aprendizagem.

Avaliagio do produto é justa, muitas vezes dependendo do PBL, os professores sao até bonzinhos

(CINTRA, 2023).

Os estudantes destacam aspectos positivos do PBL, por exemplo, como a promogao
do pensamento critico, o desenvolvimento de habilidades de resolugao de problemas e a
aprendizagem colaborativa. “Quando se usa o PBL, o aluno tem que parar um pouco, estudar e

pensar como resolver aquele problema, isso e importante. (CINTRA, 2023).

Foi importante mencionar os beneficios trazidos aos professores com a utilizagio da
metodologia Peer Instruction (PI) nas aulas de Matematica, por exemplo: através da instrugio
por pares, os professores tém a oportunidade de observar os pontos positivos e negativos de um

processo de ensino (BARBOSA, 2022).

Além do que, elaborar estimulos que funcionarao como uma espécie de feedback para
o seu trabalho futuro; observando seus alunos enquanto eles tentam apresentar os tépicos
matemdticos em sala de aula, os professores descobrem os problemas de comunicagao criados

durante o processo de ensino, que podem ter sido esquecidos na rotina didria das aulas

(BARBOSA, 2022).

Essa compreensio ressoa positivamente na realizagao da tarefa matemdtica, contribuindo
para a melhoria da comunicagio professor-aluno; a instru¢io por pares oferece uma chance para o
desenvolvimento de melhores relacoes entre professor e aluno, gerando um clima amigdvel; com
a instrugio por pares, os professores tém a chance de quebrar a rotina de ensino didrio criando

um ambiente agraddvel na sala de aula e despertando o interesse dos alunos pelos contetidos

(BARBOSA, 2022).
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Observou-se que o uso da metodologia Aprendizagem Baseada em Projetos, se revelou

um bom caminho a ser seguido, identificando-se vantagens e limitagdes durante a sua aplicacao

(DA SILVA, 2020).

Entre os pontos positivos identificados podemos citar o aspecto do trabalho em equipe
e o aumento da interacdo professor e estudante. No entanto, nem todas as equipes trabalharam
de forma eficiente e alguns imprevistos ocorreram, principalmente quando os grupos nio faziam

um planejamento adequado das atividades e no final nio conseguiram entregar o projeto tal qual

a qualidade almejada (DA SILVA, 2020).

Quanto ao Flipped Classroom (Sala de Aula Invertida), dois entrevistados destacam:“A

gente aprende mais nas aulas porque j4 aprendeu um pouco em casa’ e cria-se a obrigagio de
olhar os assuntos antes de ir para a aula (DE OLIVEIRA, 2021).

Ainda sobre a sala invertida, além dos avancos nos resultados quantitativos, na dimensio
qualitativa a ado¢io da metodologia evidenciou um melhor desempenho dos estudantes, visto
que nio se limitaram a acessar os materiais propostos e desenvolveram muito satisfatoriamente

suas respostas, argumentando e tecendo justificativas (DEL ROVERI, 2022).

Aponta-se o0 Team-Based Learning (TBL) como uma das estratégias eficazes na resposta a
tais necessidades no ensino nas ciéncias da satde, por se tratar de uma ferramenta educacional que
possibilita ao estudante uma aprendizagem ativa, coloca o docente como facilitador e mediador,
podendo ser aplicada a grandes turmas, organizadas em pequenos grupos, porém com niimero
reduzido de docentes (BASTOS, 2021).

E importante lembrar que esses métodos ou técnicas (Metodologias Ativas) diferenciadas
também podem ser utilizadas pelos psicopedagogos, psicélogos e outros profissionais que facam

parte da equipe neuroeducadora (BRASIL, 2021).

Em artigo cientifico, as trés metodologias mais utilizadas mais motivadoras durante as

aulas de Psicologia foram: 1) Trabalho em grupo; 2) Utiliza¢ao de meios Audiovisuais e 3) Estudo
livre em sala de Aula (RIBEIRO, 2020).

A implementacio das Metodologias Ativas no ambiente educacional representa uma
mudanca significativa no papel do professor, que deixa de ser o detentor do conhecimento
para assumir a funcio de facilitador e mediador do processo de aprendizagem (DA SILVA,
2025).

No entanto, essa transi¢do nio ¢ simples e exige que os docentes enfrentam diversos
desafios, como a mudanca de papel, a falta de recursos e a resisténcia cultural. Para
superar essas barreiras, é fundamental que os professores estejam dispostos a repensar
suas prdticas, buscando capacitagio continuada e adaptando-se a um modelo que valorize a
autonomia e a colaboragiao dos estudantes (DA SILVA, 2025).
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Com relagio aos principais pontos positivos do método Estudo de Caso, nao se encontrou
na literatura pesquisada material suficiente e atual, nem para explicar com mais precisao, de uma

nem sobre seus pontos positivos.

7 Conclusao

Nessa pesquisa buscou-se compreender as principais modalidades de Metodologias
Ativas (MA): 1) Problem Based Learning — PBL (PBL Problem), 2) Peer Instruction - Instrugio
pelos Pares (PI ou IP). 3) Project Based Learning — PBL - Aprendizagem Baseada em Projetos

ABP — PBL(Project), 4) Flipped Classroom - Sala de Aula Invertida, 5) Case Study (Estudo de
caso) e 6) Team Based Learning — TBL — Aprendizagem Baseada em Equipes.

Verificamos que o uso de metodologias ativas pode ser alcado em oposi¢ao a pedagogia
de modelo tradicional, proporcionando uma formagao mais ampla ao sujeito que, a partir da

metodologia, desenvolve um aprendizado critico e autbnomo (DE OLIVEIRA, 2020).

As metodologias que contemplam diferentes formas de aprendizagem: a ativa, a integrada,
a cumulativa e para a compreensio (DE OLIVEIRA, 2020). O uso de novas metodologias
de ensino, visa tornar o aluno o principal agente na construgio de seu conhecimento, sio
fundamentais para uma sélida formagio académica para os alunos do curso de Psicologia
(PRADO, 2020).

Nesse sentido, pode-se dizer as problematizagoes elencadas e refletidas conseguiram
elucidar alguns caminhos incorporados as metodologias inovadoras, pois nao hd como negar que

estas possuem um verdadeiro potencial na articula¢io entre o pedagégico e o desenvolvimento

da autonomia estudantil (FOFONCA, 2020).

Conclui-se com o presente estudo que as MAs sao um método inovador de ensino que
contribui para a formagao de profissionais com habilidades critico-reflexivas, uma vez que coloca

o sujeito no papel de construtor do seu préprio conhecimento (RIBEIRO, 2020).

Por ser um método que prioriza que o estudante esteja inserido na realidade desde o
inicio da sua formagio académica, espera-se que haja maior facilidade dos alunos em iniciar a

vida profissional, devido a autonomia desenvolvida durante o curso.

A MA contribui também para o desenvolvimento de habilidades de pesquisa, devido
as exigéncias do método ao colocar o aluno como sujeito ativo na busca pela informagio. A
associagao da teoria com a prdtica no decorrer da graduagao contribui para o desenvolvimento
tanto de raciocinio clinico quanto da relagao médico-paciente (RIBEIRO, 2020).

Concluimos, ainda, que as metodologias ativas podem proporcionar um melhor
aproveitamento do processo de aprendizagem, uma vez que aumenta as possibilidades de

aproximagoes e problematizacoes acerca do objeto estudado.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 7, p. 305-327, 2026.

Assim, ¢ importante, cada vez mais, que esse tema ganhe pauta e relevincia, uma vez que
nao sdo adotadas pelas graduagdes de psicologia do Brasil, mais especificamente da regiao Norte,

onde o conhecimento deve ser contextualizado.

Desse modo, as faculdades e universidades podem adotar esses métodos em seus planos
pedagdgicos, assim como nas faculdades de Medicina e Engenharias jd vem sendo adotados, ou

no minimo de uma forma hibrida, mesclando com o modelo tradicional.

Além de compreender aspectos particulares de cada método pedagdgico, buscou-se
entender suas potencialidades e contribui¢ao dos mesmos para o processo de ensino aprendizagem

dentro das Institui¢oes de Ensino Superior.

Por fim, buscou-se oferecer contetido tedrico, bem como as contribui¢oes das MA para a
aprendizagem, obstdculos das metodologias, bem como descrever os pontos positivos e discutir

suas possiveis implanta¢oes nas grades curriculares.

Referéncias

ALTINO FILHO, Humberto Vinicio et al. As metodologias ativas de aprendizagem: uma
andlise da percepgao de futuros professores no curso de pedagogia. Pensar académico, v. 18, n.

4, p. 850-860, 2020.

ANDRADE, L.G.S.B. Metodologias ativas e educa¢io profissional e tecnoldgica: invertendo
a sala de aula em vista de uma aprendizagem significativa. Revista Educagao Profissional e
Tecnolégica.v. 3, n 2, 2019.

ARAUJO, A.; RAMOS, M.; JUNIOR, L. A estratégia de combinacio da aprendizagem
baseada em projetos (PBL) e Gamificagio em contexto universitdrio. Rev. Querubim, v. 16, p.
4-12, 2020.

ASSUNCAOQ, A. A. Metodologias ativas de Aprendizagem: praticas no ensino da Satde
Coletiva para alunos de Medicina. Revista Brasileira de Educagao Médica. v. 45. p. 1-8.
Disponivel em: DOI:< https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.3-20210009>

BARBOSA, Ewellyn Améncio Aratjo; DE OLIVEIRA LOZADA, Cldudia; DE ABREU
SANTOS, Jaciara. Argumentagio em Aulas de Probabilidade no Ensino Fundamental: uma
proposta utilizando o Peer Instruction (Instrugio por Pares). Revista Baiana de Educagao
Matematica. v 3, n 01, 2022.

BARBOSA, Kauanna Kelly et al. Metodologias ativas na aprendizagem significativa de
enfermagem. Humanidades & Inovagao, v. 8, n. 44, p. 100-109, 2021.

BARBOSA, K. K. et al. Metodologias ativas na aprendizagem significativa da Enfermagem.
Revista Humanidades e Informacgio. v. 8, n. 44, p. 100-109. Agosto 2021.

BASTOS, Fernanda de Andrade Galliano Daros; MANCARZ, Graziele Francine Franco;
PRADO, Maria Rosa Machado. Team-Based Learning como metodologia de ensino e
aprendizagem nas disciplinas de quimica inorginica e microbiologia: relatos de experiéncia de
docentes do ensino superior Team-Based Learning as a teaching and learning methodology in
the subjects of inorganic chemistry and microbiology: experience reports. Brazilian Journal of



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 7, p. 305-327, 2026.

Health Review, v. 4, n. 4, p. 15597-15605, 2021.

BEHRENS, M. A.; PRIGOL, E. L. Pritica docente: das teorias criticas a teoria da
complexidade. /n: SA, R. A.; BEHRENS, M. A. (org.). Teoria da complexidade:
contribui¢oes epistemoldgicas e metodoldgicas para uma pedagogia complexa. Curitiba:

Appris, 2019. p. 65-85

BERGMANN, Jonathan; SAMS, Aaron. Sala de aula invertida: uma metodologia ativa de
aprendizagem. Tradugio Celso de Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2018.

BIANCHI, Catharina Rapouzo. Aprendizagem baseada em projetos: uma aplicagao no
processo de aprendizagem organizacional. 2021

BISPO JR, Esdras Lins; LOPES, Rosemara Perpetua. Impacto do Uso da Peer Instruction no
Ensino Superior de Légica para Computagao no Brasil. In: Anais do Simpésio Brasileiro de
Educagao em Computagao. SBC, 2021. p. 72-82.

BLASZKO, Caroline Elizabel; CLARO, Ana Licia de Aratjo; UJIIE, Nijela Tavares.
A contribui¢ao das metodologias ativas para a pratica pedagdgica dos professores
universitdrios. Educa¢ao & Formagao, v. 6, n. 2, 2021.

BOSPIN, Gustavo Barbosa; BORGES, Filipe; GUIDOTTI, Charles. Peer Instruction e
Experimentacio em Fisica: A Eletrostdtica no Ensino Fundamental. Revista Caminho Aberto.
v6,nll,2019.

BRASIL, Magda Schmidt. Neurociéncia cognitiva e metodologias ativas. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, v. 7, n. 7, p. 1017-1032, 2021.

BRASILEIRO, M. E.; FERNANDES, A. C. Tutoria em PBL: o que é e como fazer?
[S. L.]:Amazon, jul. 2022. E-book. Disponivel em: https://www.amazon.com.br/dp/
BOB7ZGV9G]1. Acesso em: 23 mai. 2024.

CAMILLO, Cintia Moralles; GRAFFUNDER, Karine Gehrke. Contribuicées do Peer
Instruction para o ensino de Ciéncias: uma revisao sistemdtica da literatura.Pesquisa e Debate
em Educagao. v 12, n 2, 2022.

CERUTTI, Elisabete. Docéncia universitdria e aprendizagem discente: Em busca de respostas
em como as Metodologias Ativas podem tornar a aula mais significativa. Educagao por
escrito, v. 12, n. 1, p. €31688-31688, 2021.

CINTRA, Ciristiano da Silva; BITTENCOURT, Roberto Almeida. As experiéncias de
estudantes em um curso de engenharia de computagio baseado em PBL. /z: WORKSHOP
SOBRE EDUCA(;AO EM COMPUTA(;AO, 31., 2023, Joao Pessoa. Anais [...].

Porto Alegre: Sociedade Brasileira de Computagao, 2023. p. 327-338. DOL: https://doi.
org/10.5753/wei.2023.229276

CHICHARRO, Francisco; GIMENES, Helena; SARRIA, fnigo. The Enhancement of
Academic Performance in on-line Environment. Mathematics. v 6, n 1219, Dez, 2019.

CORREA, Maiara Lenine Bakalarczyk; BOLL, Cintia Inés; NOBILE, Marcia Finimundi.
Cultura digital, midias méveis e metodologias ativas: potencialidades pedagdgicas. Revista
Didlogo Educacional, v. 22, n. 72, p. 416-440, 2022.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 7, p. 305-327, 2026.

CUNHA, Carolina Roberta Ohara Barros Jorge da; RAMSDORE, Fabiola Beppu Muniz;
BRAGATO, Simone Galli Rocha. Utilizagao da aprendizagem baseada em equipes como
método de avalia¢o no curso de medicina. Revista brasileira de educag¢ao médica, v. 43, n.
2, p. 208-215, 2019.

DA ROSA BORGES, Isabela et al. Metodologia ativa: um paralelo entre o método PBL e o
tradicional para os cursos de medicina. CIS-Conjecturas Inter Studies, v. 22, n. 15, p. 876-
883, 2022.

DA SILVA LIMONS, Rafaela; DA CUNHA, Jefferson Ulisses. APRENDIZAGEM
BASEADA EM PROJETOS E ENGENHARIA REVERSA. Revista de Ensino de
Engenharia, v. 38, n. 3, 2020.

DA SILVA, Rosimary Batista; DE ASSIS PIRES, Luciene Lima. Metodologias ativas de
aprendizagem: construgao do conhecimento. In: Conedu, VII congresso nacional de
educagao. 2020.

DA SILVA, Wanhinna Regina Soares; DE SOUZA, Douglas Pereira; MOURA, Sebastiao
Rodrigues. A abordagem PBL (Problem Based Learning) em um curso técnico em

enfermagem: elementos autobiogréficos da prética docente em anatomia humana. Revista
Pesquisa Qualitativa, v. 7, n. 15, p. 428-452, 2019.

DA SILVA SANTANA, Fabiana Ribeiro. DESAFIOS DOCENTES NA
IMPLEMENTACAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM. Revista
Educagao Contemporinea, v. 2, n. 5, p. 3491-3497, 2025.

DEL ROVERI, Carolina; XAVIER, Amanda Rezende Costa. COMPARAQAO DO USO DE
SALA DE AULA INVERTIDA EM PERIODO DE ENSINO PRESENCIAL E REMOTO
NA UNIDADE CURRICULAR DE PESQUISA MINERAL. EducEaD-Revista de
Educagao a Distancia da UFVJM, v. 2, n. 1, p. 57-73, 2022.

DE-CARLI, Alessandro Diogo et al. Integracio de Ensino — Servigo comunidade,
metodologias ativas e Sistema Unico de Satde: percepcoes de estudantes de

Odontologia. Cadernos Saiide Coletiva, v. 27, p. 476-483, 2019.
DE LIMA BENEVIDES, Viviane; NETO, Alcides de Castro Amorim. Sala de aula invertida:

a andlise de uma experiéncia no ensino médio Flipped classroom: the analysis of a high school
experience. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 6, p. 63265-63283, 2021.

DE OLIVEIRA, Flivio Rodrigues et al. Metodologias ativas e a Pedagogia: o Problem Based

Learning na prética curricular. Revista Aproximagéo. v2, n3, 2020.

OLIVEIRA NETO, Fabio Marques de; MARQUES, Waleska Barroso dos Santos Kramer.

Sala de aula invertida: uma experiéncia em curso de inglés. 2021.

DIOGO, Carla B.; DIOGO, Cissia B.; DOS SANTOS, Viviane A. Potencialidades do

uso de metodologias ativas em disciplinas de computagao: Uma Revisao Sistemdtica de
Literatura. Anais do XXXIV Simpésio Brasileiro de Informdtica na Educacéo, p. 175-186,
2023.

DO NASCIMENTO, Marcieli Borba et al. A importincia das Metodologias ativas no
aprendizado do Ensino Superior. Research Society and Development. v 11, n 1, 2022.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 7, p. 305-327, 2026.

DUMINELLI, Meline Vitali et al. Metodologias ativas e a inovagao na aprendizagem no
ensino superior. Brazilian Journal of Development, v. 5, n. 5, p. 3965-3980, 2019.

ESPE]JO, R. Pedagogia ativa os métodos ativos? El caso de aprendizagem ativo na universidade.
Rev. Digita Investiga Docéncia Univ.; v. 10, p. 16-27. outubro. 2016.

FARIAS, Pollyanna. Desafios na aplicagao de metodologias ativas por docentes da
educagao bdsica: uma revisio narrativa. 2024.

FERRARINI, R.; SAHEB, D.; TORRES, P.L. Metodologias Ativas e Tecnologias Digitais:
aproximacoes e distingoes. Revista Educagao em Questao. v. 57, p. 1-30, Natal. Abril/ Junho,
2019.

FOFONCA, Eduardo; CAMAS, Nuria Pons Vilardell; ANNIBAL, Sérgio Fabiano.
Potencialidades para o desenvolvimento de metodologias ativas na formagao em contexto de
docentes nao licenciados. Revista Intersaberes, v. 15, n. 34, 2020.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prdtica educativa. 60. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2019.

GHEZZI, ]. E. S. A. et al. Estratégias de metodologias ativas de aprendizagem na formacio
do Enfermeiro: Revisao Integrativa da Literatura. Revista Brasileira de Enfermagem. v 74,
p 1-11. Disponivel em: <https://doi. org./10.1590/0034-7176-2020-0130> Acesso em 24/
ABRIL 2024.

GRANDO, J.; MACEDO, M. Adaptagio: o contraste entre o ensino tradicional e a

interferéncia da era digital no processo de ensino. [S. L], p. 1-16, 2017.

LARA, E. M. O.; LIMA, V. V.; MENDES, J. D.; RIBEIRO, E. C. O.; PADILHA, R.
Q. O professor nas metodologias ativas e as nuances entre ensinar e aprender: desafios e
possibilidades. Interface: Comunicagao, Satide e Educagao 23, 2019.

LEAL, Edvalda Aratjo; MEDEIROS, Cintia Rodrigues de Oliveira; FERREIRA,
Layane Vitéria. O uso de método do caso de ensino na educagao na drea de negécios.
In: Revolucionando a sala de aula: como envolver o estudante aplicando as técnicas de
metodologias ativas de aprendizagem. 2. reimp. Sao Paulo: Atlas, 2018.

LIMA, Marcos; FABIANI, Thierry. Repensando o método caso em cursos de administragao:
desafios e oportunidades da abordagem socioconstrutivista com ferramentas da WEB
2.0. Revista da FAEEBA: Educagao e Contemporaneidade, v. 23, n. 42, p. 91-106, 2014.

LIMA, B. N. S. ez al. O PBL (Problem Based Learning) para a disciplina de Radiologia
Odontolégica ¢ aplicdvel? Uma revisao sistemdtica. Research, Society and Development, [S.
L], v. 10, n. 9, p. 1410917140, 2021. DOI: https://doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17140.

LOPES, R. M.; SILVA FILHO, M. V.; ALVES, N. G. Aprendizagem baseada em problemas:
fundamentos para a aplicagao no ensino médio e na formagio de professores. 1. ed. Rio de

Janeiro: Publiki, 2019

LOTUMOLO ]UNIOR, José MILL, Daniel. Reflexoes sobre as metodologias ativas como
abordagem pedagdgica no contexto brasileiro. CONJECTURA: filosofia e educagio, v 25,
2020.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 7, p. 305-327, 2026.

MACHADQO, E B.; COSTA, M. N.; GOMES, E. R. V,; SILVA, E C. M.; FEITOSA, J. A.
E Metodologias de Ativas de Aprendizagem: Avangos e desafios o Ensino Superior. Revista
Educacional da Sucesso. v 2, n .1, 2022.

MARQUES, A. P. A. Z. A experiéncia da aplicacao da metodologia ativa Team Based Learning
aliada a tecnologia no processo de ensino e de aprendizagem. 2019. 253 f. Dissertagao
(Mestrado) - Curso de Mestrado em Educacio, Unoeste, Presidente Prudente, 2019.

MARTINS, L. P; NASCIMENTO, E. S; SIQUEIRA, L. B; QUERINO, E F; OLIVEIRA,
I. R. G. Estudo de Caso sobre as dificuldades de Aplicagio de Metodologias Ativas no Ensino
Superior. XLI Encontro Nacional de Engenharia de Produgio. Foz do Iguagu, Parand, 2021.

MORAN, José. Metodologias ativas para uma aprendizagem profunda. /n: MORAN, José;
BACICH, Lilian (org.). Metodologias ativas para uma educagao inovadora: uma abordagem
teérico-prética. Porto Alegre: Penso, 2018. p. 1-25.

MOREIRA, C. S. et al. Aprendizagem baseada em problemas: Relato de uma experiéncia no
ensino em contabilidade. Revista Mineira de Contabilidade, v. 21, n. 3, p. 84-96, 2020.

NARCISO, Rodi et al. METODOLOGIAS ATTVAS NA FORMACAO DOCENTE. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, v. 10, n. 4, p. 369-384, 2024.

NASCIMENTO, J. L.; FEITOSA, R. A. Metodologias ativas, com foco nos processos de
ensino e aprendizagem. Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 2020.

OLIVEIRA, G. S.; CUNHA, A. M. O.; CORDEIRO, E. M; SAAD, N.S. Grupo Focal:
uma técnica de coleta de dados em uma investigacao qualitativa? Caderno da Fucamp.

UNIFUCAMP, v. 19 n41, p 1-13, Monte Carmelo, MG, 2020.
PAULA, J.; FIGUEIREDO, N.; FERRAZ, D. P. A. Peer Instruction e Vygotsky: uma

aproximacao a partir de uma disciplina de astronomia no ensino superior. Caderno Brasileiro
de Ensino de Fisica, v. 37, n. 1, p. 127-145, abr. 2020.

PINTO, Antonio Sévio da Silva; BUENO, Marcilene Rodrigues Pereira; SILVA, Maria
Aparecida Félix Amaral; SELMANN, Milena Zampieri; KOEHLER, Sonia Maria Ferreira.
Inovagao diddtica — projeto de reflexdo e aplicagao das metodologias ativas de aprendizagem
no ensino superior: uma experiéncia com “peer instruction”. Janus, Revista de Pesquisa
Cientifica — UNIFATEA, Lorena, v. 6, n. 15, jan./jul. 2012. Disponivel em: Acesso em: jul.
2018.

PRADO, Carolina Concei¢ao; DE SOUZA TEOTONIO, Welthon. Uso de Metodologia
ativa no ensino do comportamento animal, no curso de Psicologia. Revista Thema, v 17, n 1,

pg 35-44, 2020.

RIBEIRO, Juliana Terra; DE ALBUQUERQUE, Natilia Mariana Didgenes Silva; DE
RESENDE, Tania Inessa Martins. Potencialidades e desafios da metodologia ativa na
perspectiva dos graduandos de Medicina. Revista docéncia do ensino superior, v. 10, p. 1-19,
2020.

RIBEIRO, Ricardo de Queiroz Batista. Metodologias Ativas de aprendizagem: Influéncias na
motivagio do aluno para o estudo. Cadernos de Educagao Tecnologia e Sociedade, v 13, n 2,
164-177, 2020.



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 7, p. 305-327, 2026.

RONN, Andressa Pereira et al. Evidéncias da efetividade da aprendizagem baseada em
problemas na educagio médica: uma revisao de literatura. Revista Ciéncia e Estudos

Académicos de Medicina, n. 11, 2019.

SANTOS, Patricia Vieira. Metodologias ativas: modismo ou inovagao. Quirinépolis, Editora
IGM, 2021.

SERRALHA, Fitima Nunes. Avaliagao da utilizagao da metodologia PBL em Otimizacao
de Processos. 2022.

SILVA, M. L. C; KALIL, J. D. B.; SOUZA, M. R. C. Metodologias ativas para uma
aprendizagem significativa. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.5, p. 51280-
51291 mai. 2021.

SOUSA, A. S;; OLIVEIRA. G. S.; ALVES, L. A pesquisa bibliografica: Principios e
Fundamentos. Cadernos da Fucamp. v.20, n.43, p.64-83/2021.

SOUZA, A. A; ANDRADE, D. E.; OLIVEIRA, E.D.]. et al. Série Educar, Belo Horizonte,
v.16, p. 47. 2020.

TOMES, J. R; MONTEIRO, L; MOURA, L. C. S. G. A. Estudo de Caso: Uma Metodologia

para pesquisas educacionais. Revista Ensaios Pedagégicos. v 2, n 1, jan/abr 2018.



