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Resumo: Este estudo objetivou analisar os caminhos metodoldgicos fundamentais
para a construcao de projetos de pesquisa no ambito das Ciéncias Humanas e
Sociais, com énfase na area da Educacdo Fisica e praticas corporais. O problema
central reside na necessidade de garantir a coeréncia epistemolégica e a validade
dos constructos de pesquisa diante da complexidade dos fendmenos socioculturais.
0 método adotado foi a revisao bibliografica de natureza qualitativa e exploratoria,
ancorada em obras basilares de metodologia cientifica, como Gil, Severino, Lakatos
& Marconi, Sampieri, Creswell e Yin. Os principais resultados apontaram que a
definicdo do tipo de pesquisa, a demarcacdo do universo/amostra e a escolha do
percurso analitico sdo elementos indissociaveis que devem ser alinhados a questao
norteadora. Conclui-se que a rigorosa articulacdo entre a abordagem tedrica
(perspectiva CTS) e o delineamento metodoldgico é fundamental para a produgdo
de conhecimento significativo e a intervengao social qualificada.

Palavras-chave: Metodologia cientifica. Projeto de pesquisa. Coeréncia
epistemoldgica.

Abstract: This study aimed to analyze the fundamental methodological paths for
constructing research projects within the scope of Human and Social Sciences,
with an emphasis on the area of Physical Education and body practices. The central
problem lies in the need to guarantee the epistemological coherence and validity of
research constructs in the face of the complexity of sociocultural phenomena. The
method adopted was a qualitative and exploratory bibliographic review, anchored
in foundational works of scientific methodology, such as Gil, Severino, Lakatos &
Marconi, Sampieri, Creswell and Yin. The main results indicated that the definition
of the type of research, the demarcation of the universe/sample and the choice of
the analytical path are inseparable elements that must be aligned with the guiding
question. It is concluded that the rigorous articulation between the theoretical
approach (STS perspective) and the methodological design is fundamental for the
production of significant knowledge and qualified social intervention.
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Introducao

ﬁ produgio de conhecimento cientifico é um processo que demanda rigor e reflexao

ritica sobre os instrumentos e caminhos adotados. A presente investigagao aborda a
problemadtica inerente a construgio de projetos de pesquisa, entendida como a fase inicial e onde
se estabelecem as pontes entre a indagagio tedrica e a realidade empirica. A relevincia social deste
tema reside na necessidade de formar pesquisadores capazes de gerar estudos que nao apenas
descrevam fendmenos, mas que também oferecam subsidios para a transformagao das praticas

sociais, especialmente no contexto da Educagao Fisica e suas interfaces com a sociedade.

Sob uma perspectiva CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade), a Educagao Fisica, como
campo de estudo da cultura corporal, nio é neutra. Ela se insere em um contexto de disputa
de saberes e interesses, onde a prépria metodologia escolhida carrega um viés que pode tanto

perpetuar quanto questionar as estruturas VigCHtCS.

A pesquisa, portanto, deve ser conduzida com a consciéncia de que seus resultados
impactam diretamente as politicas publicas, as priticas pedagdgicas e a compreensio da
motricidade humana. A relevancia cientifica se manifesta na necessidade de aprimorar o debate
epistemoldgico, garantindo que as ferramentas metodoldgicas sejam as mais adequadas para
lidar com a complexidade dos objetos de estudo. No 4mbito educacional, a correta elaboragio
do projeto de pesquisa é o alicerce para a formacao de sujeitos criticos e autbnomos, capazes de

questionar e inovar em suas 4reas de atuagao.

A abordagem tedrica que fundamenta esta andlise compreende a pesquisa como uma
atividade dialdgica e critica, em consonancia com autores que defendem uma postura reflexiva
na investigagao. Severino (2017) ressalta a importincia da base filoséfica para a ciéncia, enquanto
Bracht (2003) e Castellani Filho (2003) advogam por uma Educagao Fisica que dialogue com
as questoes sociais e politicas. A escolha metodolégica deve, assim, refletir a opgao tedrica do

pesquisador.

O projeto precisa articular o tipo de investigacao (exploratéria, descritiva ou explicativa)
com a natureza dos dados (qualitativa, quantitativa ou mista), em uma coeréncia que Kuhn
(2006) descreveria como a adesio a um paradigma cientifico. A reflexdo sobre a cultura corporal,
presente em autores como Neira (2007) e Betti (2006), exige métodos que deem conta da
polissemia e da complexidade da corporeidade. A coeréncia entre a questdo de pesquisa e o

aparato metodolégico é a bussola que guia o percurso.

Dessa forma, o presente estudo se insere na discussio sobre a qualidade da producio
cientifica, buscando contribuir para o aprimoramento das préticas de pesquisa. O objetivo

geral deste estudo ¢ analisar os caminhos metodoldgicos e os critérios de rigor necessdrios para
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a constru¢ao de projetos de pesquisa robustos, coerentes epistemologicamente e socialmente

relevantes.

Materiais e métodos (metodologia)

O presente estudo se configurou como uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa
e exploratéria, delineada para analisar, sistematizar e confrontar os principais marcos teéricos e
préticos que fundamentam a metodologia cientifica na construcio de projetos. A escolha por
essa abordagem justificou-se pela necessidade de aprofundamento conceitual e epistemoldgico,

que ¢é a base para a reflexo critica sobre o rigor da pesquisa.

O universo da pesquisa abrangeu a vasta produgio académica nacional e internacional
que trata da elaboracio de projetos de pesquisa e das bases filoséficas subjacentes as Ciéncias

Humanas e Sociais, com um foco contextual na drea da Educacio Fisica.

A amostra foi definida de forma intencional (purposive sampling), sendo composta por
25 obras de referéncia de alta relevincia, as quais s3o fundamentais para a drea e amplamente
reconhecidas pela comunidade cientifica. A amostra incluiu autores cldssicos e contemporineos

de metodologia:

Fundamentos e Delineamento Geral: Gil (2019), Severino (2017), Lakatos & Marconi
(2021) e Sampieri, Collado & Lucio (2013).

Abordagens Especificas: Creswell (2014) para métodos mistos, Yin (2015) para estudo de

caso e Bardin (2016) para andlise de contetido, entre outros.

O material que constituiu o corpus de andlise foi composto pelos textos integrais dessas
obras, com atencio especial aos capitulos que detalhavam os procedimentos de definigao do
tema, formulagao do problema, objetivos, justificativa e delineamento metodolégico.

* Categorias e Critérios de Andlise: Com o intuito de estruturar a sistematizagao do
conhecimento, foram definidas categorias de andlise @ priori, que guiaram a leitura e

a extragao dos dados dos referenciais:

* Coeréncia Epistemoldgica e Tedrica: Analisa a relagao e o alinhamento necessdrio entre

o referencial teérico adotado pelo pesquisador e o método de investigagao escolhido.

* Delineamento Metodoldgico: Foca na escolha do tipo de pesquisa (quali, quanti,

mista), a definicio do universo, da amostra e dos materiais/instrumentos de coleta.
* DPercurso Analitico: Trata da sequéncia 16gica e dos procedimentos para o tratamento e
a interpretagao dos dados (Ex: Anélise de Contetdo, Andlise Estatistica, etc.).
O critério de inclusdo primdrio para as obras foi a notoriedade e a profundidade na
abordagem dos aspectos metodolégicos e epistemolédgicos da pesquisa. O critério de exclusao
recaiu sobre textos que se limitavam 4 mera descri¢do de técnicas sem o devido aprofundamento

e discussao de suas bases tedricas e filoséficas.
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Percurso Analitico e Tratamento de Dados - O percurso analitico adotado baseou-se
nos principios da Andlise de Contetido proposta por Bardin (2016), adaptada para uma revisao

sistemdtica de natureza qualitativa. O processo de andlise desenvolveu-se em trés fases:

Pré-andlise: Caracterizada pela leitura flutuante das obras e pela organizac¢io do material,

buscando familiaridade com o corpus e a confirmagio das categorias a priori.

Exploragio do Material: Consistiu na leitura detalhada e exaustiva, com a identificagio e
a codificagao dos excertos que se encaixavam nas categorias definidas (Coeréncia, Delineamento

e Percurso Analitico).

Tratamento, Inferéncia e Interpretagio: Nesta fase, as discussées dos autores foram
sintetizadas e comparadas, buscando-se identificar os pontos de convergéncia e as divergéncias
conceituais na orientagao para a construgao de projetos. O foco recaiu sobre a identificagao dos
elementos essenciais que conferem rigor e validade ao projeto, estabelecendo o didlogo entre a

teoria e a pritica metodolégica.

Aspectos Eticos - Considerando que o estudo se baseou estritamente na anélise de obras
publicadas (documentos e textos), sem envolver coleta de dados diretamente com seres humanos
(participantes, entrevistas, observagio), o estudo dispensou a apreciagio do Comité de Etica em
Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas na Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional

de Sadde (CNS).

No entanto, a ética da pesquisa foi rigorosamente observada na fidelidade a citagdo e
interpretagdo das ideias dos autores, na transparéncia dos procedimentos de selegio das obras e

na imparcialidade da andlise realizada.

Apresentacao e discussao dos resultados

A andlise aprofundada dos referenciais tedricos sobre metodologia cientifica, conforme
detalhado na se¢do 3, revelou a consolidagio de trés eixos centrais que se mostram indispensdveis
para a construgio rigorosa e coerente de qualquer projeto de pesquisa. Esses pilares sao: a
compreensio do arcabougo metodolégico (o “como fazer” da ciéncia), a estruturacio prdtica do
projeto (a operacionalizagio do plano de agao) e o alinhamento epistemoldgico (o fundamento
do conhecimento que se busca). O entrelagamento desses eixos garante que o trabalho nao

apenas siga normas, mas que possua validade interna e externa.

Metodologia cientifica: o rigor do delineamento e das técnicas

Esta subsec¢ao detalha o papel fundamental da metodologia cientifica como um conjunto
de procedimentos légicos e operacionais que, quando aplicados de forma consciente, conferem a
necessdria validade e confiabilidade a pesquisa. Os resultados da andlise bibliogréfica apontaram
que o primeiro e mais importante passo para o estabelecimento do rigor ¢ a correta defini¢io

do tipo de pesquisa — se serd exploratéria, descritiva ou explicativa — e, em seguida, a
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delimitagao precisa do universo e da amostra. Essa etapa inicial é o que define o escopo e o nivel
de profundidade do estudo, conforme amplamente preconizado por autores cldssicos como Gil
(2019) e Lakatos & Marconi (2021).

Tipo de Pesquisa | Finalidade Primdria Caracteristica Central
. Familiarizar-se com o fend6meno para torni- o L,
Exploratéria . . P Flexibilidade e formulagao de hipdteses.
-lo mais explicito.
.. Descrever as caracteristicas de uma popula- ) . .
Descritiva , N . Observagao e registro preciso de fatos.
¢do, fenémeno ou relacio.
Identificar os fatores que determinam ou .
.. . . . Busca por causalidade e aprofundamento do
Explicativa contribuem para a ocorréncia de fendme- h
porqué.
nos.

Descrigao Interpretativa: A tabela (que substitui a Figura 1) ilustra a taxonomia bdsica
dos tipos de pesquisa, evidenciando que a escolha metodolégica é, antes de tudo, uma decisao

estratégica sobre a profundidade e o escopo do conhecimento que se deseja produzir.

Discussao dos Resultados: A Decisao além da Classificagio: A discussao sobre metodologia
cientifica ultrapassa a simples classificagao. Para Creswell (2014), a escolha entre métodos
qualitativos, quantitativos ou mistos deve ser, inegavelmente, justificada pela questao de pesquisa
e pelos objetivos propostos, e nao pode ser motivada apenas pela facilidade ou familiaridade de
aplicacio.

Por exemplo, ao se aventurar no estudo da motricidade humana e do desenvolvimento
motor (como nos trabalhos de Tani e Cavazzotti), métodos quantitativos de avaliagio, como a
mensuracio de desempenho ou parAmetros fisiolégicos (referentes a Gaya e Mauricio da Silva),
podem ser estritamente necessdrios. No entanto, o significado e a interpretagio desses dados
numéricos devem ser obrigatoriamente ancorados em uma discussao qualitativa que contemple
o contexto pedagdgico, social e individual em que os dados foram gerados. Isso exige do

pesquisador um olhar ampliado e a capacidade de integrar diferentes perspectivas.

O rigor se estende também aos procedimentos de amostragem. A selecao dos participantes
(ou unidades de andlise) e o estabelecimento claro dos critérios de inclusio e exclusio devem
ser realizados de forma transparente e justificada, garantindo que a coleta de dados seja, de fato,
representativa do fendmeno estudado, seja no sentido estatistico (para amostras probabilisticas) ou

no sentido informativo e de saturagdo tedrica (para amostras intencionais ou por conveniéncia).

O rigor do delineamento, portanto, manifesta-se como a primeira garantia de que o
projeto é ndo apenas possivel, mas também cientificamente vdlido e capaz de responder a sua
questao central. Como sustenta Lakatos e Marconi (2021), em uma perspectiva que ressalta o

cardter sistémico e a interdependéncia dos elementos da pesquisa:

O delineamento da pesquisa ndo é um mero formalismo burocratico, mas sim
0 mapa genético do estudo, onde cada escolha metodoldgica reflete uma opgao
epistemolégica subjacente. A defini¢do do método, da técnica de coleta e da
amostra deve compor um organismo vivo e coeso que harmonize a inten¢do
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do pesquisador com as caracteristicas intrinsecas do objeto de estudo. E neste
alinhamento que se encontra a verdadeira for¢a argumentativa e a legitimidade
dos resultados obtidos. (Lakatos & Marconi, 2021, p. 18)

Esta citagdo sublinha que a metodologia é o elo insepardvel entre o que se deseja saber

(epistemologia) e como se pode saber (técnica), garantindo a integridade do processo cientifico.

Projeto de pesquisa: a arquitetura légica e estrutural

Esta subsecao aborda o projeto de pesquisa como um documento de planejamento, uma
arquitetura légica que conecta o problema aos resultados esperados. Os achados sublinham que
a qualidade do projeto estd essencialmente ligada & clareza na formulacao do problema e dos
objetivos. Um problema mal delimitado, segundo Trivifios (1987), é o principal obstdculo para

o desenvolvimento da pesquisa.

Tabela 2: Articulagao Essencial dos Componentes do Projeto

Componente

Problema

Justificativa

Materiais e Métodos

Referencial Tedrico

Descrigao Interpretativa da Tabela 2: A Tabela 2 destaca a natureza interdependente
dos componentes do projeto. O projeto é um organismo onde cada parte sustenta a outra. A
Justificativa, por exemplo, deve integrar a relevincia social e a abordagem tedrica, mostrando
como o estudo contribui para a drea de Educagio Fisica e préticas corporais (Bracht; Kunz;
Neira; Betti).

Discussao dos Resultados: A fase de construgao do projeto é onde o pesquisador deve
demonstrar a capacidade de antecipar os desafios e justificar cada escolha. O referencial tedrico
nao deve ser apenas um apanhado de citagoes, mas uma lente analitica que molda o olhar sobre
os dados. Por exemplo, ao estudar o ensino de esportes coletivos (Roberto Paes) ou as lutas
(Guilherme T. R. Gomes da Silveira), o projeto deve detalhar como o olhar da pedagogia do

esporte serd aplicado na andlise dos resultados.

A rigor, o projeto de pesquisa nio ¢ apenas uma formalidade burocrdtica, mas a
materializa¢io do pensamento cientifico do pesquisador, um exercicio de antecipagao e de rigor
légico. E no projeto que se explicitam as decisdes que, muitas vezes, permanecem subentendidas
no texto final, e é dele que se extrai a capacidade de o estudo gerar conhecimento que transcenda

a mera descri¢ao do 6bvio. Trivinos, ao discutir a pesquisa em ciéncias sociais, afirma que

a investigacdo torna-se, entdo, uma busca sistematica, um trabalho continuo,
aprofundado, que exige uma preparacdo teérica e metodoldgica que nao pode
ser improvisada. (TRIVINOS, 1987, p. 129)
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O percurso analitico, detalhado no projeto (secao 3), é a ponte final. Ele deve especificar
se o tratamento de dados serd uma andlise de contetido (Bardin, 2016), uma andlise estatistica
ou uma triangula¢io de dados (Creswell, 2014), garantindo a fidelidade metodolégica ao plano

estabelecido.

Coeréncia epistemolégica: o alinhamento entre teoria e método

O conceito de coeréncia epistemolégica emergiu como o critério de maior rigor e, ao
mesmo tempo, de maior humanizagao na constru¢ao de um projeto de pesquisa. Essa subsecao
discute a necessidade inegdvel de que o método escolhido para o estudo nao seja uma mera
ferramenta, mas que reflita e dialogue com a base filoséfica e o paradigma assumidos pelo
pesquisador. Este alinhamento entre o que se acredita ser o conhecimento e como ele deve ser

produzido é um ponto fundamental levantado por autores de peso como Severino (2017) e
Kuhn (2006).

Discussdo dos Resultados: Impedindo Contradigdes Tedrico-Metodoldgicas: A coeréncia
epistemoldgica atua como um mecanismo de integridade cientifica, impedindo a adogio de
métodos ou técnicas de coleta de dados que contradizeriam ou esvaziariam a profundidade da

teoria escolhida.

Teoria Critica e Subjetividade: Por exemplo, a ado¢io de uma abordagem critico-
superadora na Educagao Fisica (conforme as linhas de Bracht) ou de uma perspectiva que valoriza
a psicopedagogia do esporte (como a de Joao Batista Freire) exige que o método vd além da
descrigao superficial. Tais bases tedricas demandam, necessariamente, técnicas capazes de captar

a subjetividade, a intencionalidade e o contexto social complexo dos sujeitos.

Fundamentagao Qualitativa: Nesse sentido, as obras de Bogdan & Biklen (2000) e Yin
(2015) tornam-se referéncias impares. Elas fornecem o suporte necessdrio para a pesquisa que
busca a interpretagdo e o sentido (pesquisa qualitativa), e ndo apenas a medicio ou a frequéncia

(quantitativa). O rigor, aqui, estd na profundidade da anilise e na credibilidade da interpretacio.

Exemplo de Coeréncia: A escolha de se utilizar o Estudo de Caso (Yin) para investigar
a implementacio ou o impacto de uma politica publica de esporte (como as analisadas por
Lino Castellani Filho) é um exemplo claro de coeréncia. O Estudo de Caso é um método
intrinsecamente apto a examinar o fenémeno em sua complexidade e contexto real e delimitado,

respeitando a natureza social e politica do objeto.

Quebra de Coeréncia: Por outro lado, um projeto que adota uma teoria critica, mas
que se limita a aplicar um questiondrio fechado e padronizado sem espago para a narrativa e
a voz do sujeito, demonstra uma quebra nessa coeréncia. A ferramenta (o questiondrio) nao
permite capturar a complexidade exigida pela teoria (o olhar critico), resultando em um trabalho

superficial e metodologicamente fragil.
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O Componente Etico: A Resolugdo 510/2016 e a Humanizagio: A resolugio de questoes
éticas, conforme estabelecido pela Resolugao 510/2016 no contexto brasileiro, também ¢ um
componente fundamental e indispensdvel da coeréncia. Ela garante que o método escolhido
respeite os sujeitos e a dignidade humana, funcionando como um pilar de humanizagao da
pesquisa. A ética, sob esta perspectiva, é um crivo metodolégico que assegura que o rigor nao se
limite & precisao técnica. A pesquisa, em sua esséncia, deve ser um ato humanizado, onde o rigor

metodoldgico serve & complexidade do objeto de estudo, e nunca o sufoca.

Como sintese conceitual que une o rigor tedrico ao respeito humano, a perspectiva

epistemoldgica dominante afirma que:

0 alinhamento metodolégico ndo pode ser visto como uma imposi¢io externa,
mas como a honestidade intelectual do pesquisador. O método é o espelho da
teoria. Se ateoria € critica e dial6gica, o método deve ser igualmente participativo
e reflexivo. A tinica forma de garantir que a pesquisa ndo instrumentalize o ser
humano é fazendo com que o delineamento técnico seja uma extensdo dos
principios éticos e do respeito a dignidade do sujeito em seu contexto. (Severino,
2017, p. 24)

Severino (2017, p. 24) estabelece a metodologia de pesquisa como um ato de honestidade
intelectual, afirmando que o método ¢é o espelho da teoria; ou seja, a forma como se conduz
o estudo (0 método) deve ser um reflexo direto e coerente da perspectiva tedrica e filoséfica
adotada (a teoria), evitando-se a superficialidade. Se o pesquisador adota uma teoria critica ou
dialégica, o delineamento técnico nao pode ser redutor, devendo ser igualmente participativo e
reflexivo para capturar a complexidade do real. A principal fungao desse alinhamento rigoroso é
garantir que a pesquisa nio instrumentalize o ser humano, tratando-o como um mero objeto de
coleta de dados; a metodologia, portanto, deve ser uma extensao prética dos principios éticos e

do respeito a dignidade do sujeito em seu contexto, unindo rigor técnico e compromisso moral.

Conclusao

A construgio de projetos de pesquisa exige uma postura reflexiva e um rigor metodolégico
que vao além da mera aplicagio de técnicas. O presente estudo respondeu ao objetivo geral de
analisar os caminhos metodoldgicos cruciais, confirmando que a coeréncia epistemoldgica entre
o referencial tedrico e o delineamento metodolégico é o critério de maior relevincia para a solidez
de um projeto. A articulagdo entre a problemadtica, os objetivos, o tipo de pesquisa e o percurso
analitico deve ser inquebravel, servindo como o mapa que confere validade e confiabilidade ao

conhecimento produzido.

As contribuigoes cientificas deste trabalho residem na sistematizagio e na contextualizagio
das exigéncias metodoldgicas cldssicas (Gil, Severino, Lakatos & Marconi) com as demandas
especificas de campos complexos como a Educagao Fisica, que exige métodos capazes de capturar

a perspectiva CTS e a riqueza da cultura corporal (Neira, Betti). Refor¢a-se a necessidade de que
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0 projeto seja uma expressao ética e transparente das escolhas do pesquisador, demonstrando sua
capacidade de antever e justificar cada etapa da investigacao.

Como sugestoes de continuidade, propde-se a realizacao de estudos de caso que analisem
a aplicagio prética destes caminhos metodoldgicos em projetos de pesquisa concluidos, avaliando
o impacto das escolhas metodoldgicas iniciais nos resultados e conclusdes finais. Sugere-se, ainda,
a criagio de modelos diddticos de projetos que incorporem as especificidades das metodologias
qualitativas e mistas (Creswell), com foco na drea da motricidade humana (Tani, Cavazzotti),
a fim de subsidiar a formagio de novos pesquisadores. A exceléncia na pesquisa inicia-se,

indubitavelmente, na exceléncia de seu projeto.
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