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Resumo: Este artigo abordou a contribuicdo das Metodologias Ativas para a
organizagdo do processo educativo, com foco na relacao entre participacgao discente,
mediacdo docente e uso de estratégias pedagoégicas em sala de aula. Teve como
objetivo analisar a contribuicao das Metodologias Ativas para o desenvolvimento
da aprendizagem significativa no processo de ensino-aprendizagem. Para tanto,
adotou-se a pesquisa bibliografica, entendida como procedimento de levantamento,
selecdo, leitura e andlise de produgdes cientificas ja publicadas, o que possibilitou
reunir referenciais tedricos pertinentes ao tema e examinar diferentes perspectivas
sobre o objeto investigado. A andlise evidenciou que essas abordagens favoreceram
maior envolvimento dos estudantes, ampliagdo da autonomia, valorizacao dos
conhecimentos prévios e reorganizaciao do papel do professor, que passou a atuar
de forma mais mediadora e intencional. Também se verificou que estratégias como
problematizagdo, investigacao, aprendizagem cooperativa, resolu¢do de problemas
e rotacdo por estacdes ampliaram as possibilidades de trabalho pedagogico e
contribuiram para praticas mais participativas e contextualizadas. Concluiu-se,
portanto, que as Metodologias Ativas representaram possibilidades relevantes para
qualificar o processo educativo, desde que articuladas a planejamento, mediagao
docente e adequagdo ao contexto escolar.

Palavras-chave: Protagonismo Discente; Mediagdo Pedagogica; Problematizacgao;
Autonomia; Pratica Pedagogica.

Abstract: This article addressed the contribution of Active Methodologies to the
organization of the educational process, focusing on the relationship between
student participation, teacher mediation, and the use of pedagogical strategies in
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the classroom:. Its objective was to analyze the contribution of Active Methodologies
to the development of meaningful learning in the teaching-learning process. To this
end, bibliographic research was adopted, understood as a procedure for surveying,
selecting, reading, and analyzing previously published scientific works, which
made it possible to gather theoretical references relevant to the topic and examine
different perspectives on the object under investigation. The analysis showed that
these approaches favored greater student involvement, expansion of autonomy,
valuing of prior knowledge, and reorganization of the teacher’s role, who came to
act in a more mediating and intentional manner. It was also found that strategies
such as problematization, inquiry, cooperative learning, problem solving, and station
rotation expanded the possibilities for pedagogical work and contributed to more
participatory and contextualized practices. It was concluded, therefore, that Active
Methodologies represented relevant possibilities for improving the educational
process, provided that they were articulated with planning, teacher mediation, and
adaptation to the school context.

Keywords: Student Protagonism; Pedagogical Mediation; Problematization;
Autonomy; Pedagogical Practice.

Introducao

discussao sobre as prdticas pedagdgicas contemporineas esteve diretamente

elacionada a necessidade de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
participativo, reflexivo e significativo. Nesse contexto, o presente artigo delimitou-se & anélise
das Metodologias Ativas no campo educacional, com énfase em sua contribui¢do para a
aprendizagem significativa, no redimensionamento do papel do professor e do estudante e
nas principais estratégias de aplicagao em sala de aula. Tal recorte mostrou-se relevante porque
permitiu examinar nao apenas os fundamentos conceituais dessas propostas, mas também suas

implicagoes pedagdgicas em diferentes contextos de ensino.

A escolha do tema justificou-se pela crescente presenca das Metodologias Ativas no
debate educacional e pela recorréncia com que essas propostas vém sendo apresentadas como
alternativas as préticas centradas na exposicio de contetidos e na memorizagao. Considerou-se,
ainda, que o tema mereceu aten¢do por envolver questoes diretamente ligadas a qualidade da
aprendizagem, a participacio discente, 3 mediagio docente e a articulacio entre teoria e prética.
Desse modo, o estudo foi motivado pelo interesse em compreender, de forma mais sistemdtica,
como essas abordagens vém sendo discutidas na produgao académica recente e de que maneira
podem contribuir para uma organizagio pedagdgica mais coerente com as exigéncias formativas

atuais.

Nessa dire¢io, a questio norteadora que orientou o desenvolvimento do artigo foi a
seguinte: ‘Como as Metodologias Ativas contribuiram para a aprendizagem significativa dos
estudantes no processo de ensino-aprendizagem?’. A formula¢io dessa pergunta decorreu da
percep¢io de que, embora tais propostas tenham ganhado espago no campo educacional, ainda

se fez necessdrio examinar com maior clareza seus fundamentos, seus alcances e seus limites.
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Assim, a investigacdo procurou responder a essa indagagao a partir da andlise de referenciais
teéricos que discutiram a centralidade do estudante, a mediagao do professor e a aplicagao de

diferentes estratégias diddticas.

Com base nesse problema de pesquisa, estabeleceu-se como objetivo geral analisar a
contribui¢io das Metodologias Ativas para o desenvolvimento da aprendizagem significativa no
processo de ensino-aprendizagem. Em complemento, foram definidos como objetivos especificos:
examinar a relagao entre Metodologias Ativas e aprendizagem significativa; compreender o papel
do professor e do estudante nesse tipo de organizacio pedagdgica; e identificar estratégias de
Metodologias Ativas e suas aplicacoes em sala de aula. Esses objetivos orientaram a sele¢ao dos

referenciais tedricos e a organizagio das discussoes desenvolvidas no artigo.

Para atingir tais propésitos, recorreu-se a pesquisa bibliogrifica, entendida como
procedimento adequado & andlise de produgoes tedricas ja publicadas sobre o tema. O estudo foi
desenvolvido por meio do levantamento, selegdo e andlise de artigos cientificos localizados no
Portal de Periédicos CAPES, utilizando combinagdes simples de descritores, como ‘metodologias
ativas’, ‘aprendizagem significativa’, ‘ensino-aprendizagem’, ‘pratica pedagdgica docente’, ‘ensino
de ciéncias’ e ‘légica de programagao’. A adogio desse caminho metodoldgico permitiu reunir
contribui¢des tedricas relevantes, identificar aproximagées e distingoes entre os autores e construir

uma interpretagio articulada sobre o objeto investigado.

No plano tedrico, o artigo apoiou-se, principalmente, nas contribui¢ées de Cunha ez al.
(2024), Kirsch, Veloso e Mill (2024), Alves Kriiger e Both Hilgert-Moreira (2023) e Xavier e
Matos (2025). Esses estudos foram considerados centrais porque abordaram, sob perspectivas
complementares, a relagio entre participacio discente, mediagio pedagdgica, aprendizagem
significativa e aplicacio de estratégias ativas em diferentes contextos educacionais. A interlocugao
entre esses autores permitiu examinar o tema de forma mais consistente, evitando uma

compreensao restrita a um unico enfoque conceitual ou a uma tnica experiéncia de aplicagio.

Além disso, o desenvolvimento do artigo buscou articular discussao conceitual e
implicagdes pedagdgicas, de modo a demonstrar que o debate sobre Metodologias Ativas nao
se restringiu 4 adogao de técnicas diversificadas. Ao contririo, o exame dos referenciais indicou
que essas propostas estiveram associadas a uma reorganizagao do trabalho pedagégico, marcada
pela valorizagao da agao do estudante, pela intencionalidade do professor e pela necessidade de
vincular o contetido escolar a situagdes mais concretas e significativas. Por essa razdo, o estudo
procurou tratar o tema de forma objetiva, destacando os elementos mais relevantes para a

compreensdo do problema investigado.

Por fim, este artigo foi dividido em quatro partes centrais, além desta introdugio e das
consideragoes finais. O primeiro capitulo, intitulado ‘Metodologias Ativas e Aprendizagem
Significativa no Processo de Ensino-aprendizagen’, examinou a relagio entre essas propostas
pedagdgicas e a produgao de sentido no ato de aprender. O segundo capitulo, denominado

‘O Papel do Professor e do Estudante nas Metodologias Ativas’, discutiu a reconfiguragao das
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fungoes docentes e discentes nesse processo. O terceiro capitulo, ‘Estratégias de Metodologias
Ativas e suas Aplicacoes em Sala de Aula’, apresentou e analisou algumas das principais formas de
aplicagao dessas abordagens no contexto escolar. Em seguida, a segao ‘Resultados e Discussoes’
reuniu as principais conclusoes da andlise bibliografica, seus significados, limites e possibilidades

para novas investigagoes.

Metodologia

Na presente investigagio, adotou-se a pesquisa bibliogréfica como procedimento
metodoldgico, por se tratar de uma abordagem adequada ao exame critico de produgoes ji
publicadas sobre o tema das Metodologias Ativas e da aprendizagem significativa. Nessa dire¢io,
as ideias de Narciso e Santana (2025) sustentam que esse tipo de estudo é pertinente quando se
busca analisar contribui¢oes tedricas jd reconhecidas e promover reflexdo critica sobre determinado
objeto de estudo. Assim, a escolha dessa modalidade de pesquisa mostrou-se coerente com o
objetivo do artigo, uma vez que permitiu reunir, selecionar, interpretar e relacionar estudos
relevantes para compreender como diferentes autores discutem as estratégias ativas de ensino, o

papel do professor e do estudante e suas implicagoes no processo de ensino-aprendizagem.

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu em etapas articuladas. Inicialmente, realizou-se a
defini¢ao do tema, do problema de pesquisa e dos objetivos do estudo, o que orientou a selecio
dos descritores utilizados na busca. Em seguida, procedeu-se ao levantamento bibliografico

g g
por meio de combinagées simples de palavras-chave, a fim de tornar a busca mais precisa e
evitar resultados excessivamente amplos ou pouco relacionados ao foco do trabalho. Para isso,
foram empregados descritores como ‘metodologias ativas’, ‘aprendizagem significativa’, ‘ensino-
g g g g
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aprendizagem’, ‘prdtica pedagdgica docente’, ‘ensino de ciéncias e ‘légica de programacio’.
Também foram utilizadas combina¢des entre esses termos, como ‘metodologias ativas’ e
‘aprendizagem significativa’, ‘metodologias ativas’ e ‘pritica pedagdgica’ e ‘metodologias ativas’
e ‘ensino de ciéncias’. Esse procedimento permitiu localizar estudos diretamente vinculados ao

problema investigado e aos eixos analiticos definidos para o artigo.

Como base de dados, foi utilizado o Portal de Periédicos CAPES, entendido como um
ambiente de acesso a produgdes cientificas e académicas nacionais e internacionais, amplamente
empregado em pesquisas educacionais por reunir artigos, periédicos e outros materiais de
relevincia cientifica. Sua fun¢io, neste estudo, consistiu em oferecer um conjunto confidvel
de publicagoes para levantamento e sele¢io dos referenciais tedricos mais adequados ao recorte
temdtico proposto. A consulta a essa base favoreceu o acesso a textos com pertinéncia académica,
além de possibilitar a identificagio de trabalhos que abordassem, sob diferentes perspectivas, as
relagdes entre protagonismo discente, media¢do docente, estratégias diddticas e construgio do

conhecimento.

Ap6s o levantamento inicial, foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo para definir

o corpus da pesquisa. Como critérios de inclusdo, priorizaram-se artigos cientificos publicados
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em periddicos, com recorte temporal recente, redigidos em lingua portuguesa e diretamente
relacionados ao tema do estudo. Também se considerou a relevincia tedrica dos textos para os
objetivos da pesquisa, com preferéncia por trabalhos que discutissem conceitos, aplicagdes e
implicagoes das Metodologias Ativas em contextos educacionais. Como critérios de exclusio, foram
desconsiderados materiais duplicados, textos sem relacao direta com o foco do artigo, produgoes
excessivamente genéricas e estudos que, embora mencionassem o tema, nao contribufam de
modo efetivo para a discussao proposta. Desse modo, a sele¢ao final buscou garantir consisténcia

tedrica, coeréncia temdtica e adequagao ao propdsito analitico da investigacao.

Por fim, os materiais selecionados foram submetidos a leitura analitica e interpretativa,
procedimento que permitiu identificar aproximagées, distingoes e complementaridades entre
os autores estudados. Esse movimento foi fundamental para organizar o referencial teérico em
torno dos trés eixos do artigo: a relagio entre Metodologias Ativas e aprendizagem significativa,
o papel do professor e do estudante e as estratégias de aplicagao em sala de aula. Dessa forma,
a pesquisa bibliogrdfica nio se limitou ao levantamento de textos, mas constituiu um processo
sistemdtico de andlise e articulacao de ideias, permitindo alcangar os objetivos propostos e

sustentar teoricamente as discussoes desenvolvidas ao longo do estudo.

Metodologias ativas e aprendizagem significativa no processo de ensino-apren-
dizagem

Inicialmente, a discussio sobre Metodologias Ativas no processo de ensino-aprendizagem
decorre da critica a prdticas centradas na exposi¢ao de contetidos e na repetigao. Alves Kriiger
e Both Hilgert-Moreira (2023) observam que esse modelo reduz o envolvimento discente e
dificulta a participacio efetiva na constru¢io do conhecimento. Nessa mesma dire¢io, Cunha
et al. (2024) defendem essas abordagens como resposta a demandas educacionais mais atuais,
marcadas pela necessidade de participagao, criticidade e vinculo com a realidade vivida pelos

estudantes.

A discussdo sobre metodologias ativas tem ganhado centralidade no campo educacional
por propor um deslocamento do estudante da posi¢ao predominantemente receptiva para uma
atuagio mais participativa, reflexiva ¢ comprometida com a construgio do conhecimento.
Nesse contexto, Santana et al. (2026) assinalam que, na educacio contemporinea, a presenga
de tecnologias baseadas em inteligéncia artificial pode fortalecer processos de apoio e mediagio
pedagdgica, desde que nao substitua a intencionalidade docente nem reduza a aprendizagem
a respostas automatizadas. Essa perspectiva dialoga com a defesa de préticas que favorecam
autonomia, problematizagio e protagonismo discente, indicando que aaprendizagem significativa
se fortalece quando metodologias, mediagao pedagdgica e recursos tecnoldgicos se articulam de

modo critico e pedagogicamente orientado.

Além disso, Cunha ez al. (2024) compreendem que as Metodologias Ativas assumem

cardter problematizador ao articularem saberes tedricos e praticos em uma perspectiva reflexiva.
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Para esses autores, o foco do trabalho pedagégico deve recair sobre o estudante, enquanto o
professor atua como mediador do processo. Tal entendimento desloca o ensino de uma légica
centrada apenas na transmissio para uma organizagio em que o aprender ocorre mediante

interaglo, andlise e participagao intelectual do discente.

Nessa perspectiva, Kirsch, Veloso e Mill (2024) associam a aprendizagem ativa a busca por
aprendizagens significativas, sobretudo quando o estudante atua diante de situagoes-problema
planejadas pedagogicamente. Os autores também destacam que esse movimento se fortalece
com a inser¢ao das TDIC no ensino-aprendizagem, pois tais recursos ampliam as possibilidades
de participagio, colaboragio e autonomia. Assim, a aprendizagem significativa passa a ser
compreendida nio como recepgao passiva de informagoes, mas como produgao de sentido a

partir da a¢ao do estudante.

Ao tratar dessa relagio entre Metodologias Ativas e aprendizagem significativa, Cunha
et al. (2024) retomam a teoria de Ausubel e ressaltam que o estudante nao chega a sala de aula
sem referéncias anteriores. Nesse sentido, afirmam que o trabalho docente precisa considerar os
conhecimentos prévios como base para novas aprendizagens. Sobre esse ponto, os autores Cunha

et al. (2024) registram:

DeacordocomessaTeoria, oestudantendochegaasaladeaulasemconhecimentos,
mas com um conjunto de conhecimentos adquiridos previamente, tornando-se
necessario que o professor dé fundamentos a esses conhecimentos para que a
aprendizagem seja significativa (Cunha et al.,, 2024, p. 12).

Do mesmo modo, Xavier e Matos (2025), ao investigarem o ensino de légica de
programagio, mostram que a aprendizagem baseada em problemas favorece maior motivagio e
melhores resultados quando o estudante precisa analisar situagdes priticas e buscar solugoes. Para
os autores, esse tipo de proposta aproxima o contetido de contextos concretos e contribui para
que o discente relacione o que estuda com futuras demandas de sua atuagao profissional. Desse
modo, a aprendizagem significativa é favorecida quando o contetido deixa de ser abstrato e passa
a ter utilidade perceptivel para quem aprende. Nessa perspectiva, estudos recentes reforcam que
as metodologias ativas contribuem diretamente para a articulacio entre teoria e prdtica, uma vez

que

“a adogdo dessas praticas potencializa a capacidade dos estudantes de transpor
o conhecimento tedrico para situagdes reais, ampliando sua autonomia,
capacidade de decisdo, colaboragdo e adaptabilidade” (Moura; Fernandes, 2025,

p.1).

Por fim, a leitura conjunta desses estudos evidencia que a aprendizagem significativa
passa a ser favorecida quando o ensino deixa de se organizar apenas em torno da exposigao de
contetidos e passa a incorporar situagdes que exigem participacio, reflexdo e vinculo com a

realidade. Nesse movimento, a problematiza¢io, a mediagao pedagdgica e o envolvimento do
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estudante nio aparecem como elementos isolados, mas como dimensées complementares de
um mesmo processo formativo. Assim, ao valorizar a agao discente, a construgao de sentido e a
aplicagao do conhecimento em contextos concretos, as Metodologias Ativas se configuram como
possibilidades relevantes para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais participativo,

critico e significativo.

O papel do professor e do estudante nas metodologias ativas

Sob esse enfoque, o debate sobre Metodologias Ativas exige repensar a distribui¢ao de
fungdes no processo de ensino-aprendizagem. Em vez de manter o professor como eixo absoluto
da aula, essas propostas deslocam a aten¢ao para a participagdo intelectual do estudante. Cunha
et al. (2024) assinalam que a responsabilidade pela aprendizagem passa a ser assumida de forma
mais ativa pelo discente, enquanto Kirsch, Veloso e Mill (2024) vinculam essa reorganizacio
a tradigdo escolanovista, que valorizou a a¢io do aluno e a atuagio docente como facilitagio
pedagdgica.

Nessa légica, o estudante deixa de ocupar lugar passivo e passa a integrar o trabalho
pedagdgico de forma mais implicada. Alves Kriiger e Both Hilgert-Moreira (2023) observam que,
nessas praticas, os alunos assumem posigio central e participam da construgio do conhecimento
por meio do envolvimento com as atividades propostas. De modo semelhante, Xavier e Matos
(2025) mostram que, diante de problemas concretos, o educando precisa pesquisar, analisar,
elaborar respostas e apresentar solugdes, o que reforca sua condicio de sujeito ativo no percurso

formativo.

Por outro lado, essa centralidade discente nio reduz a importincia do professor. Ao
contrdrio, a docéncia passa a exigir maior intencionalidade, planejamento e acompanhamento do
processo. Kirsch, Veloso e Mill (2024) afirmam que a prética pedagdgica docente tem sentido de
préxis, pois cria significado para as agoes realizadas em sala de aula e favorece operagoes mentais
contextualizadas. Na mesma dire¢io, Alves Kriiger e Both Hilgert-Moreira (2023) ressaltam que
cabe ao professor planejar percursos, organizar espagos, selecionar recursos e definir formas de

avaliagdo coerentes com os objetivos da aprendizagem.

Além disso, a mediagao docente aparece, nos referenciais selecionados, como um elemento
decisivo para que a agdo do estudante nao se transforme em atividade dispersa. Cunha ez /.
(2024) entendem que o professor estabelece a ligacio entre agao e conhecimento, orientando
o estudante para que suas experiéncias prévias sejam mobilizadas de forma produtiva. Assim, o
protagonismo discente nao deve ser confundido com autonomia sem dire¢ao, mas compreendido
como participagao orientada, na qual o aluno atua com liberdade intelectual, porém dentro de

um percurso pedagogicamente estruturado.

Essa compreensio pode ser observada de forma bastante clara no estudo de Xavier e
Matos (2025), quando os autores descrevem a fungio do estudante e a mediagao do professor no

trabalho com problemas:
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Nesse método, o educando é o ator principal do seu aprendizado, pois, ao se
deparar com um problema proposto pelo professor, ele deve procurar pela
solucao do mesmo. O docente tem o papel de mediador e orientador, apontando
fontes para a pesquisa e caminhos para a solu¢do do problema, bem como,
acompanhando seu raciocinio, podendo redireciona-lo, caso fuja do objetivo,
ficando a cargo do discente pesquisar, desenvolver e apresentar a solucdo ao
problema (Xavier; Matos, 2025, p. 5).

Por fim, a leitura articulada desses autores indica que o professor e o estudante nio
ocupam papéis concorrentes, mas complementares. Enquanto o aluno participa, problematiza,
interage e assume maior compromisso com o aprender, o professor organiza, orienta, acompanha
e sustenta pedagogicamente esse movimento. Dessa maneira, as Metodologias Ativas nao apenas
alteram a dinimica da aula, mas também redefinem a relacio pedagégica, tornando o processo
de ensino-aprendizagem mais interativo, intencional e coerente com a formacao de sujeitos

criticos e participativos.

Estratégias de metodologias ativas e suas aplicacdes em sala de aula

No que se refere as estratégias de Metodologias Ativas e as suas aplicagdes em sala de aula,
os referenciais indicam que nao hd um tnico percurso diddtico capaz de responder, sozinho, as
diferentes demandas do processo de ensino-aprendizagem. Cunha ez a/. (2024) mostram que
esse campo retine um conjunto amplo de propostas, entre as quais se destacam a Aprendizagem
Baseada em Problemas, a problematizagio, a aprendizagem baseada em projetos, a sala de aula
invertida, a gamificacio e o ensino hibrido. Assim, mais do que adotar uma técnica isolada, o
desafio pedagdgico consiste em selecionar estratégias coerentes com os objetivos formativos, com

o contetdo trabalhado e com as caracteristicas da turma.

Nessa diregao, Cunha e# al. (2024) atribuem destaque a Aprendizagem Baseada em
Problemas ao assinalarem sua recorréncia entre os estudos analisados. Tal proposta se mostra
relevante porque organiza o trabalho escolar a partir de problemas reais ou simulados, exigindo
que os estudantes mobilizem conhecimentos para construir alternativas de solu¢ao. Em paralelo,
Xavier e Matos (2025) reforcam essa perspectiva ao defenderem o uso da Aprendizagem Baseada
em Problemas e da Aprendizagem Cooperativa no ensino de légica de programagio, justamente
por favorecerem maior participagao discente e uma relagio mais direta entre contetido e prética.
Desse modo, tais estratégias aproximam o aprender de situagoes concretas e atribuem maior

funcionalidade ao conhecimento escolar.

Por sua vez, a problematizagio também ocupa lugar importante nesse conjunto de
préticas. Cunha ez /. (2024) indicam que essa proposta parte da realidade do estudante, de
suas experiéncias e de seus conhecimentos prévios, o que lhe confere forte vinculo com uma
educagio voltada a leitura critica do contexto. Em articula¢ao com essa discussao, Alves Kriiger e
Both Hilgert-Moreira (2023) destacam a aprendizagem baseada em investigagao como uma via

fecunda para aproximar os estudantes da alfabetizagao cientifica, pois ela permite que observagao,



Revista Ilustragio, Santo Angelo, v. 7, n. 5, p. 15-26, 2026.

questionamento, pesquisa bibliografica, experimentagao e recursos tecnolédgicos sejam utilizados
de forma integrada. Portanto, tanto a problematizagao quanto a investigagao deslocam a aula
do simples repasse de informagoes para um trabalho centrado em andlise, questionamento e

construgdo de respostas.

Nesse sentido, Xavier e Matos (2025) apresentam uma contribuigao particularmente ttil
a0 descreverem a rotagio por estagoes como estratégia capaz de diversificar formas de aprender
e ampliar a participacao dos estudantes. Ao organizarem atividades simultineas, sem sequéncia
rigida, os autores mostram que essa proposta atende a diferentes ritmos e modos de realizacao
das tarefas, além de reduzir a centralidade exclusiva do professor. Sobre esse aspecto, os autores
Xavier e Matos (2025), afirmam:

Segundo Staker e Horn (2012), Rotagdo por Estacdes é uma proposta
metodolégica na qual ha disposi¢cdo de diferentes atividades em estacdes que
podem ser no formato presencial, com mesas e bancadas, ou, também, em salas
virtuais. Nessa pesquisa, as atividades foram realizadas de forma simultanea,
sendo que em cada estacdo é abordado um tema diferente, mas sem uma
sequéncia obrigatéria na execucdo das tarefas (Xavier; Matos, 2025, p. 6).

Além disso, Kirsch, Veloso e Mill (2024) ampliam o debate a0 mostrarem que as
estratégias de aplicagio dessas propostas nio se restringem a escolha de uma abordagem
pedagdgica, mas incluem também a selegio de ferramentas capazes de diversificar as experiéncias
de aprendizagem. Os autores citam atividades mao na massa, recursos audiovisuais, realidade
virtual e aumentada, redes sociais, jogos, games, ferramentas em nuvem, produgao de histérias em
quadrinhos e atividades em sizes como possibilidades diddticas. Enquanto Xavier e Matos (2025)
enfatizam a rotagdo por estacoes ¢ o trabalho cooperativo, Kirsch, Veloso e Mill (2024) reforcam
que a variedade de recursos pode favorecer maior dinamismo no trabalho pedagégico. Logo, as
estratégias se fortalecem quando articulam intencionalidade diddtica e recursos adequados ao

contexto.

Por fim, esses estudos mostram que a eficicia das Metodologias Ativas depende menos da
adogio isolada de uma técnica e mais da articulagao entre participagao discente, contextualizacio
dos conteddos, variedade de recursos e intencionalidade pedagdgica. Em conjunto, os autores
indicam que estratégias como investigagao, resolugao de problemas, aprendizagem cooperativa e
rotagio por estagoes ampliam as possibilidades de trabalho em sala de aula e favorecem praticas

mais dinimicas, participativas e ajustadas as demandas formativas atuais.

Resultados e discussoes

Os resultados indicam que as Metodologias Ativas favorecem maior participagao discente
no processo de ensino-aprendizagem. Cunha ez a/. (2024) destacam que essas propostas deslocam

o foco da aula para a atua¢io do estudante, o que amplia sua implicagao com o préprio aprender.
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Na mesma diregao, Alves Kriiger ¢ Both Hilgert-Moreira (2023) verificam que esse tipo de

abordagem contribui para motivagao, interesse e protagonismo.

Esse conjunto de achados mostra que o valor dessas propostas nio estd apenas na
diversificagao das aulas. Kirsch, Veloso e Mill (2024) observam que tais estratégias contribuem
para aprendizagens com maior sentido quando articulam agao discente, mediagio pedagdgica e
contextualizagao dos contetdos. Assim, o resultado mais relevante nao é somente metodolégico,

mas formativo, pois envolve outra forma de organizar o ensinar e o aprender.

Além disso, os estudos analisados mostram aproximagoes importantes entre diferentes
dreas de aplicacdo. No ensino de Ciéncias, Alves Kriiger e Both Hilgert-Moreira (2023) atribuem
destaque as prdticas investigativas, por aproximarem os estudantes da problematizagio e da
construcio do conhecimento. Jd Xavier e Matos (2025), no ensino de légica de programacio,
mostram que resolucio de problemas, coopera¢io e rotagio por estagoes favorecem envolvimento

e melhor compreensao dos contetdos.

Entretanto, os resultados também apresentam limites. Cunha ez /. (2024) observam que
ainda hd imprecisao conceitual em parte das produgées sobre Metodologias Ativas, o que pode
dificultar sua aplicagao mais rigorosa. Do mesmo modo, Kirsch, Veloso e Mill (2024) ressaltam
que a efetividade dessas propostas depende de intencionalidade pedagégica, planejamento e

formacio docente, especialmente quando hd uso de recursos digitais.

Também ¢ preciso considerar que nem todos os resultados tendem a ser uniformes. Xavier
e Matos (2025) mostram que parte dos estudantes pode apresentar dificuldade de adaptagao a
préticas colaborativas, sobretudo quando nao estd habituada a esse formato. Esse dado ajuda
a explicar resultados parciais ou menos expressivos, sem invalidar a proposta. Nesse caso, a
literatura indica que a mediagdo do professor e a adequagio da estratégia ao contexto sio fatores

decisivos.

Por fim, os estudos analisados indicam a necessidade de ampliar pesquisas voltadas a
situagoes concretas de sala de aula. Alves Kriiger e Both Hilgert-Moreira (2023) defendem
a continuidade de investigacdes sobre o uso dessas propostas no contexto educacional,
especialmente em préticas aplicadas. De modo semelhante, Xavier e Matos (2025) assinalam que
novos estudos podem examinar, com maior precisao, a aplicagao dessas estratégias em diferentes
componentes curriculares. Assim, torna-se possivel compreender, de forma mais consistente, em
quais condigoes tais propostas tendem a favorecer melhores resultados no processo de ensino-

aprendizagem.

Conclusao

O estudo desenvolvido permitiu examinar, de forma articulada, a contribuicio das
Metodologias Ativas para a aprendizagem significativa no processo de ensino-aprendizagem. A
andlise do conjunto teérico mobilizado possibilitou responder a questao central da pesquisa ao

demonstrar que essas propostas pedagdgicas favorecem maior participagao discente, ampliacao
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da autonomia, contextualizagio dos contetidos e fortalecimento da mediacio docente. Desse
modo, verificou-se que a aprendizagem tende a adquirir mais sentido quando o estudante deixa
de ocupar posigdo apenas receptiva e passa a atuar de forma mais ativa, reflexiva e implicada na

constru¢io do conhecimento.

Além disso, a investigagio realizada confirmou que os objetivos da pesquisa foram
alcancados. No que se refere ao objetivo de analisar a contribui¢ao das Metodologias Ativas para
o desenvolvimento da aprendizagem significativa, constatou-se que tais estratégias favorecem
a articulagdo entre conhecimentos prévios, experiéncias concretas e novos contetidos, o que
fortalece a produgio de sentido no ato de aprender. Também se verificou que essas propostas
nao se reduzem ao uso de técnicas diferenciadas, mas envolvem uma reorganizagao do trabalho
pedagdgico, em que a agao do estudante, a intencionalidade do professor e a relagao entre teoria

e prdtica assumem papel central.

No desenvolvimento do estudo, também foi possivel compreender que o papel do
professor e do estudante se modifica de maneira complementar. O estudante passa a assumir maior
responsabilidade pelo préprio percurso formativo, participando mais ativamente das tarefas,
discussoes e situagdes-problema. Em contrapartida, o professor deixa de ocupar exclusivamente
a fungao expositiva e passa a atuar como mediador, orientador e organizador das experiéncias de
aprendizagem. Assim, a pesquisa demonstrou que a efetividade dessas propostas depende de uma

relagio pedagégica mais interativa, planejada e coerente com os objetivos formativos.

Do mesmo modo, a andlise das estratégias mostrou que hd diversidade de possibilidades
de aplicagio em sala de aula, tais como aprendizagem baseada em problemas, problematizacio,
investigacdo, aprendizagem cooperativa, rotagio por estagdes, gamificacio e uso de recursos
digitais. Entretanto, também se observou que a escolha dessas préticas exige adequagio ao
contetdo, ao contexto escolar e as caracteristicas dos estudantes. Com isso, foi possivel concluir
que ndo existe uma solugo Unica ou universal, mas um conjunto de caminhos pedagégicos
que podem favorecer aprendizagens mais participativas e significativas quando empregados com

intencionalidade.

Por outro lado, o estudo também evidenciou lacunas importantes. Entre elas, destacam-
se a necessidade de maior precisao conceitual sobre algumas dessas propostas, a concentragio de
estudos em determinadas dreas e niveis de ensino e a insuficiéncia de investigagoes aplicadas em
contextos concretos da Educa¢io Bésica. Também se reconheceu que a adogio dessas estratégias
nao garante resultados homogéneos, pois sua eficicia depende de fatores como planejamento,

formagao docente, mediagao pedagégica e adaptagao ao perfil da turma.

Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras examinem a aplica¢do dessas propostas
em diferentes etapas de ensino, em distintas dreas do conhecimento e em realidades escolares
diversificadas. Também se mostra relevante investigar, de forma mais detalhada, os impactos
dessas priticas sobre motivagdo, participacao, aprendizagem e desenvolvimento da autonomia

discente. Além disso, novos estudos podem contribuir ao explorar a formacao inicial e continuada
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de professores para o uso dessas estratégias, bem como ao analisar, em situacoes concretas de sala
de aula, em que condicoes tais praticas tendem a produzir resultados mais consistentes. Dessa
forma, serd possivel ampliar a compreensao sobre o potencial e os limites das Metodologias

Ativas no campo educacional.
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