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Resumo: O artigo abordou o brincar no que se constitui como pratica fundamental
para o desenvolvimento integral das criangas na Educagdo Infantil, articulando
dimensdes cognitivas, afetivas, motoras e sociais. Apresentou uma revisao tedrica
e pratica sobre o papel do brincar como estratégia pedagdgica intencional,
relacionando concepgdes de tedricos classicos e atuais para as orientacoes
normativas brasileiras da Base Nacional Comum Curricular e Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Infantil, dado que, estudos passados, modernos e
recentes ja apontavam impactos positivos da ludicidade no processo educativo logo
nos primeiros anos no processo educativo. O aprendizado propds uma metodologia
de revisdo bibliografica do tipo qualitativa e com caracteristicas descritivas
para se mapear evidéncias e praticas que comprovam o transformar positivo na
aprendizagem através do brincar em instrumento de ensino e cuidado. Discutiu-
se implicagdes para o planejamento pedagoégico, pontuando o papel do professor,
sua formacdo personalizada para o brincar e como mediar as condi¢gdes, materiais e
afetivas necessarias para que as ludicidades favorecam aprendizagens significativas.
Possuiu uma estrutura organizada numa Introdugao, Desenvolvimento, Resultados
Encontrados e Conclusdes Finais no estudo. Concluiu-se que o brincar, quando
pensado como agao intencional e bem contextualizada, promove o desenvolvimento
integral necessario para ao aprendizado significativo e deve ocupar posi¢ao central
nos curriculos e rotinas da Educacgdo Infantil.

Palavras-chave: Brincar. Desenvolvimento Integral. Educacao Infantil. Ludicidade.
Pratica Pedagogica.

Resumen: Este articulo aborda el juego como practica fundamental para el
desarrollo integral de los nifios en la educacién infantil, articulando las dimensiones
cognitiva, afectiva, motora y social. Presenta una revision tedrica y practica del
rol del juego como estrategia pedagdgica intencional, relacionando concepciones
de tedricos clasicos y actuales con las directrices normativas brasilefias de la
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Base Curricular Comun Nacional y las Directrices Curriculares Nacionales para
la Educacidén Infantil. Esto se debe a que estudios pasados, modernos y recientes
ya han senalado los impactos positivos del juego en el proceso educativo desde
los primeros afios. El estudio propuso una metodologia de revisién bibliografica
cualitativa con caracteristicas descriptivas para mapear evidencias y practicas
que demuestran la transformacién positiva del juego en el aprendizaje como
herramienta de ensefianza y cuidado. Discute las implicaciones para la planificacion
pedagdgica, destacando el rol del docente, su formacién personalizada para el juego
y como mediar las condiciones materiales y afectivas necesarias para que el juego
fomente un aprendizaje significativo. El estudio tuvo una estructura organizada que
comprende Introduccién, Desarrollo, Resultados y Conclusiones Finales. Se concluyé
que el juego, cuando se considera una accién intencional y bien contextualizada,
promueve el desarrollo integral necesario para el aprendizaje significativo y debe
ocupar una posicidn central en los curriculos y rutinas de la Educacién Infantil.

Palabras clave: Juego. Desarrollo Holistico. Educaciéon Infantil. Lidica. Practica
Pedagdgica.

1 Introducao

O reconhecimento do brincar como direito da crianga e como espaco privilegiado de
aprendizagem ganhou forca nas diretrizes educacionais brasileiras contemporaneas,
pois com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que situa o brincar entre as préticas
fundamentais da Educagio Infantl (EI), vinculando-o a direitos de aprendizagem e
desenvolvimento de forma integral aos alunos do segmento, por isso, o ato de brincar nao é mero
entretenimento, mas condigio para o desenvolvimento de competéncias e para a sociabilidade

infantil.

O estudo traz como objetivo, uma andlise do sistematizar fundamentos tedrico-praticos
que sustentem a incorporagao do brincar como estratégia pedagdgica para o desenvolvimento
integral na Educacio Infantil, apontando implicagdes para a prética docente e proposi¢des para
um planejamento intencional do lidico. E, como indagag¢io para o estudo: De que forma o
brincar, enquanto estratégia pedagdgica intencional, contribui para o desenvolvimento integral

das criangas na Educacio Infantil?

O artigo se justifica por apresentar o brincar descritos reconhecido em documentos
oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular e, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagio Infantil (DCNEI) como direito da crianga e do eixo estruturante da Educacio Infantil.
E relevante, pois ainda se observa préticas pedagégicas que tratam a brincadeira como atividade
secunddria ou meramente recreativa, desvinculada de intencionalidade educativa, diante disso,

coloca-se a busca por solugoes através da formagio docente.

O brincar, quando planejado e mediado de forma intencional pelo professor, contribui
significativamente para o desenvolvimento integral das criangas na Educagao Infantil, favorecendo
nao apenas a aprendizagem cognitiva, mas também o desenvolvimento social, emocional, motor

e da linguagem.
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O aprendizado adota abordagem de revisao bibliografica, do tipo qualitativa e descritiva,
por isso, buscou-se estudos de bases em repositérios académicos, anais de eventos e documentos
oficiais como a BNCC e os DCNEI buscando publicacoes entre 2020 a 2025, com énfase
em trabalhos de revisao, artigos empiricos e documentos normativos que tratam do brincar na
Educagao Infantil e, esta selecao prioriza estudos que aborda fundamentos teéricos cléssicos
e contemporaneos, com investigagoes empiricas sobre efeitos do brincar no desenvolvimento

infantil.

O trabalho tem uma organizacio estrutural alinhada numa Introdu¢io para situar o
interlocutor sobre pontos principais e relevantes envolvendo aspectos indispensdveis para esta,
um Desenvolvimento mostrando um breve discurso teérico critico em seu capitulo principal
na importincia do brincar na infincia e dois subcapitulos tratando do brincar como pritica
pedagdgica e suas ricas contribui¢bes para o desenvolvimento integral na Educagao Infantil
e, uma Conclusio pontuando resultados positivos do estudo, além de frisar melhorias para
a formagao docente, sem deixar de citar que, o mesmo serve de base para outros estudos e

atendendo ao objeto proposto e sanado a investiga¢ao.

Conclui-se que, as préticas pedagdgicas fundamentadas no ludico promovem maior
engajamento, autonomia € interagao social, potencializando aprendizagens signiﬁcativas e
respeitando as especificidades da infancia, dado que, o brincar como estratégia pedagdgica para
o desenvolvimento integral na EI é primordial, por isso que a formagio docente é um caminho

para se melhorar tais desafios enfrentados por muitos professores deste segmento de ensino.

2 A importancia do brincar na infancia

Apresenta-se Souza e Gitahy (2025, p. 12) ao frisarem que: “o brincar é fundamental para
o desenvolvimento da crianga, pois por meio das brincadeiras ela experimenta, descobre, inventa
e aprende a se relacionar com o mundo ao seu redor”, entende-se que o brincar ¢ um elemento
essencial no processo de desenvolvimento infantil, pois permite que a crianga explore o ambiente

de forma livre e significativa.

Compreende-se que, por meio das brincadeiras, ela ainda constréi conhecimentos,
desenvolve habilidades cognitivas, sociais e emocionais, além de fortalecer sua criatividade
e autonomia, dessa forma, o ato de brincar torna-se um importante recurso pedagégico no

processo de aprendizagem e formagao integral da crianca.

Aponta-se que, novas propostas pedagégicas e de curriculo que apresentam o brincar
como eixo favorece virios contextos inclusivos, assim, ao se incluir relatérios e materiais de
orientagdo técnica que subsidiam prdticas escolares, os professores conseguem desde as suas
formagoes iniciais entender como este brincar na Educa¢io Infantil (EI) é relevante nos dias

atuais.

Um tedrico atual que fundamenta aimportincia do brincar na infancia é Tizuko Morchida

Kishimoto, estd defende de forma indireta, ou pode-se afirmar que, para a autora, o brincar ¢
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uma prética essencial no desenvolvimento infantil, pois possibilita a crianga aprender de maneira

significativa, integrando aspectos cognitivos, sociais, emocionais e culturais (Kishimoto, 2022).

Entende-se que, o brincar na infincia é fundamental para o desenvolvimento integral da
crianga, pois favorece a constru¢io do conhecimento, a socializagio e a expressio de emogoes
e, através das brincadeiras, as criangas exploram seus mundos, testam hipéteses, desenvolvem
as imaginagoes e ampliam suas capacidades cognitivas, motoras e linguisticas, sem falar que

aprendem muito sobre aspectos sociais.

O brincar possui um papel essencial no processo de aprendizagem infantil, pois
contribui para o desenvolvimento integral da crianca e, através das atividades lddicas, ela amplia
sua criatividade, imaginacio e capacidade de interacio social, assim, este brincar favorece a
construcio do conhecimento de forma natural e significativa, sendo que, a ludicidade torna-se
uma importante estratégia pedagdgica na educacio infantil, tém-se que: “ato de brincar pode
ser um facilitador da aprendizagem, destacando a importancia da ludicidade, na qual a crianca

aprende a criar regras, respeitar o outro e desenvolver autonomia” (Camara, et al., 2024, p. 10).

Mostra-se que, do ponto de vista pedagdgico, o brincar potencializa aprendizagens
significativas ao tornar o processo educativo mais dinimico e motivador, pois quando integrado
de forma intencional as priticas docentes, o brincar estimula a criatividade, a autonomia e o
pensamento critico, respeitando o ritmo e as singularidades das criancas, por isso, o brincar
consolida-se como uma estratégia essencial para promover o desenvolvimento integral e a

formagao plena do sujeito.

A mesma autora ji citada, destaca que as brincadeiras e os jogos, quando intencionalmente
organizados no contexto educativo, contribuem para a construgio do conhecimento, para a
socializagdo e para o desenvolvimento da autonomia, respeitando as especificidades da infincia e

o direito da crianga de aprender brincando (Kishimoto, 2022).

O brincar contribui para a formagao da autonomia, do respeito as regras e da convivéncia
com o outro, aspectos essenciais para a vida em sociedade, assim, ao ser valorizado no contexto
educativo, o brincar deixa de ser apenas um momento de lazer e passa a constituir uma estratégia
pedagdgica indispensdvel ao processo de ensino e aprendizagem e, em sintese textual organizar
evidéncias em categorias de bases tedricas, normativas, com evidéncias empiricas e proposicoes

pedagdgicas nem sempre é tao simples de ser compreendido durante as formagoes iniciais.

O ato de brincar pode ser um facilitador da aprendizagem, destacando a importincia
da ludicidade, onde o individuo aprende a criar e respeitar regras, desenvolvendo curiosidade,
autonomia e autoconfianga, ou seja, o brincar vai além de um simples momento de diversao,
constituindo-se como um importante instrumento de aprendizagem e desenvolvimento. Ao
participar de atividades ladicas, a crianga desenvolve habilidades cognitivas, sociais e emocionais
essenciais para sua formagao. Nesse contexto, a brincadeira favorece a interagio, a criatividade e
a construgao de conhecimentos. Assim, o brincar torna-se fundamental para o desenvolvimento

integral na infancia (Souza; Gitahy, 2025).
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Ao se pontuar estudos e revisdes publicadas, se refor¢a que praticas ludicas intencionais
beneficiam a linguagem, a regulagao emocional, as habilidades sociais e a resolugao de problemas
no ambiente escolar, visto que, relatos de estudos indicam também ganhos na transi¢ao para os
anos iniciais com maior engajamento escolar e, quando este brincar estd articulado ao curriculo e
ao planejamento docente, estes estudos recentes destacam ainda a importincia do espago interior
e exterior, do material diversificado e da formacao docente para implementar propostas ludicas

de qualidade de forma positiva.

Aponta-se as palavras de Silva (2023, p. 70) no citar que: “a ludicidade, tida como
uma ferramenta essencial para a aprendizagem, favorece a construgio do conhecimento, da
linguagem, da criatividade e da socializagao das criancas na Educagio Infantil”, percebe-se que,
o brincar possui grande relevincia no processo educativo da crianca, pois contribui diretamente
para o desenvolvimento de diversas habilidades, ou seja, a ludicidade favorece a construgio do
conhecimento de forma significativa, estimulando a criatividade, a linguagem e a interagao
social, nesse contexto, o brincar torna-se um recurso pedagégico essencial na Educagao Infantil,

pois as atividades ladicas fortalecem o desenvolvimento integral da crianca no ambiente escolar.

Sob este viés, pontua-se que: “o brincar constitui uma das principais formas de expressio
da crianga, sendo por meio das brincadeiras que ela explora 0 ambiente, desenvolve a imaginacio,
constréi conhecimentos e fortalece as relagoes sociais”, ou seja, evidencia-se que o brincar
representa uma das formas mais significativas de expressao da crian¢a na Educacio Infantil, pois

por meio das brincadeiras ela interage com o ambiente e com outras criangas.

Frisa-se que, neste caminhar, a crianga desenvolve a imaginacio, a criatividade e diversas
habilidades cognitivas e sociais importantes para sua formagao, dado que, o ato de brincar
contribui para a constru¢io do conhecimento de maneira espontinea e significativa, desta
maneira, as atividades ludicas tornam-se fundamentais no contexto escolar, pois favorecem a
aprendizagem de maneira prazerosa, por isso, o brincar deve ser valorizado pelos educadores
como estratégia pedagdgica essencial para o desenvolvimento integral da crianca e ¢ tao relevante
para a EI. Apresenta-se Silva (2023) frisando que:

A ludicidade, tida como uma ferramenta essencial para a aprendizagem, favorece a
construgio do conhecimento, da linguagem, da criatividade, da motricidade e do
raciocinio légico da crianga, contribuindo também para o seu desenvolvimento

psicossocial e para a socializagio no ambiente escolar (Silva, 2023, p. 70).
Entende-se que, o brincar possui grande relevincia no processo de aprendizagem na
Educagao Infantil, pois contribui para o desenvolvimento de diversas habilidades fundamentais
na infincia, pois por meio das atividades lddicas, a crianga amplia sua capacidade de comunicagio,
criatividade e raciocinio, a0 mesmo tempo em que fortalece aspectos motores e sociais logo nos

primeiros anos de escolariza¢io.
Se tem no brincar, o possibilitar de uma aprendizagem personalizada, dado que, advém

da intera¢do com outras criangas, o que favorece a constru¢io de vinculos e o desenvolvimento

desta socializa¢do, por isso que, nesse sentido, as priticas pedagdgicas que incorporam a
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ludicidade tornam o ambiente escolar mais dindmico e significativo, ou seja, o brincar deve
ser compreendido como um recurso pedagégico essencial para promover o desenvolvimento

integral da crianca e enriquecer o processo educativo.

2.1 O brincar como pratica pedagégica

As contribuicoes cldssicas e a teoria histérico-cultural envolve tedricos cldssicos, como Lev
Vygotsky que destacou que, a brincadeira configura-se numa zona de desenvolvimento proximal
em que a crianga assume papéis e regras que antecipam capacidades futuras, favorecendo funcoes
psicoldgicas superiores como a imaginagao, linguagem e autorregulacao, mesmo que de forma
simbdlica, ou seja, nessa dtica, ¢ ferramenta de mediagao social e cultural para o desenvolvimento
(Vygotsky, 2021).

Destaca-se que, no campo social, o brincar favorece a interago, a cooperagio e o respeito
as regras, contribuindo para a formacio de valores e atitudes essenciais a convivéncia em grupo,
assim, ao brincar com os pares, a crianca aprende a compartilhar, negociar e reconhecer o
outro, ampliando sua compreensio sobre a vida em sociedade e, essas experiéncias ludicas sio

fundamentais para o desenvolvimento da empatia e da cidadania desde a infancia.

Um tedrico atual que contribui para a compreensio do brincar como pratica pedagdgica
¢ Lev Vygotsky, pois é amplamente revisitado e atualizado em estudos contemporineos da
El, mesmo que de forma indireta, pode-se afirmar que, o brincar é uma atividade central no
desenvolvimento da crianga, pois cria situa¢des imagindrias que favorecem a internalizacio
de regras sociais, o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores ¢ a ampliagio da

aprendizagem por meio da interagao social (Vygotsky, 2021).

Compreende-se que, no contexto pedagdgico, o brincar possibilita que a crianga avance
além do que realizaria sozinha, sobretudo quando mediada pelo professor, tornando-se uma
estratégia intencional de ensino e aprendizagem e, ainda acredita-se que, o brincar como
prética pedagdgica constitui um recurso fundamental no processo de ensino e aprendizagem no
ambiente escolar, pois favorece a participagao ativa da crian¢a na construgio do conhecimento
e, a0 se brincar com o estudante, se aprende de forma significativa, desenvolvendo habilidades
cognitivas, sociais e emocionais, além de estimular a criatividade, a autonomia e a capacidade de

resolver problemas.

Cita-se de forma indispensdvel Piaget, Wallon e Kishimoto que oferecem complementos
ao relacionar o brincar ao processo de construgao cognitiva por assimilagao e acomodagao e ao se
enfatizar a dimensao afetiva e motora a crianga aprende de forma significativa, por isso, que, ao se
ampliar a compreensio sociocultural do lidico no contexto escolar, se tem abordagens continuas
que orientam as praticas pedagdgicas atuais, sendo assim, o brincar deixa de ser considerado
apenas como um momento recreativo e passa a integrar intencionalmente o planejamento

docente.
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Frisa-se que, enquanto pritica pedagdgica, o brincar possibilita a articulagao entre
ludicidade e aprendizagem, tornando o ambiente escolar mais acolhedor e significativo, o que
determina a BNCC e o DCNEI frisado as brincadeiras na crianga promovem o integrar no
experimentar, comunicar-se e constroi sentidos sobre o mundo, o que contribui muitos para este

desenvolvimento integral na Educagao Infantil (Brasil, 2022).

Frisa-se que, enquanto prdtica pedagdgica, o brincar constitui-se como elemento central
no processo educativo da Educacao Infantil, pois articula ludicidade e aprendizagem de forma
indissocidvel, tornando o ambiente escolar mais acolhedor, participativo e significativo para a
crianga e, conforme orientam tais documentos acima, as brincadeiras favorecem experiéncias
essenciais de interagdo, experimenta¢io e comunicagio, por meio das quais a crianga constréi
sentidos sobre si, sobre o outro e sobre o mundo. Neste viés, se pontua Oliveira (2025), ao
pontuar que:

Compreende-se que, desde os primeiros anos de vida, o brincar estd presente
como linguagem natural da crianga, por meio da brincadeira, ela desenvolve
habilidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais e ao empilhar blocos, brincar
de casinha, correr, desenhar ou fingir ser outra pessoa, a crianga estd, na verdade,
vivenciando situagoes que constroem e organizam seu pensamento, sua linguagem
e sua relagio com o mundo (Oliveira, 2025, p. 249).

Percebe-se que, o brincar é uma forma natural de expressao da crianga e estd diretamente
ligado ao seu processo de desenvolvimento e, por meio das brincadeiras, ela explora o ambiente,
desenvolve habilidades importantes e constréi conhecimentos sobre si mesma e sobre 0 mundo,
por isso, essas experiéncias lidicas contribuem para o fortalecimento das capacidades cognitivas,
motoras, sociais e afetivas, ou seja, o brincar torna-se um elemento essencial para a formagao

integral na infincia.

Na drea da educagao infantil a brincadeira pode ser compreendida como um principio
da prdtica pedagdgica, norteador para aprendizagens significativas, pois ainda possibilita a
participacao ativa das criancas nas aulas, estimulando a interacio, a imaginagio e a aprendizagem

significativa no cotidiano escolar (Marcolino; Santos, 2021).

A brincadeira pode ser compreendida como um principio orientador da pritica pedagégica
na educacao infantil, por meio dela, as criangas participam ativamente das atividades, exploram
a imaginacio e desenvolvem habilidades de interagio social, dessa forma, o brincar torna-se um

recurso essencial para tornar o processo de ensino e aprendizagem mais dinAmico e significativo.

O brincar, quando incorporado ao planejamento docente, deixa de ser apenas uma
atividade recreativa e passa a constituir uma estratégia pedagdgica que favorece a construgao do
conhecimento e o desenvolvimento integral da crian¢a no contexto escolar, assim, entende-se
que, o brincar, quando integrado ao planejamento pedagdgico, assume um papel importante no
processo educativo, nesse sentido, deixa de ser apenas um momento de lazer e passa a contribuir

para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas e a prética ludica favorece a
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aprendizagem significativa e o desenvolvimento integral no ambiente escolar (Cavalcante, Paz,
2025).

Percebe-se que o brincar, quando integrado ao contexto educativo, ultrapassa a ideia de
simples entretenimento e passa a desempenhar um papel essencial no processo de aprendizagem,
assim, a prdtica lddica contribui para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e
emocionais das criangas, favorecendo a construgio de conhecimentos de forma significativa,
pois o ambiente escolar torna-se mais dindmico e participativo, promovendo o desenvolvimento

integral dos estudantes na Educagao Infantil.

2.2 Contribuig¢des do brincar para o desenvolvimento integral

Aponta-se que, a0 se valorizar o brincar, o professor reconhece a infincia como uma fase
singular e promove aprendizagens que respeitam o ritmo, os interesses € as potencialidades dos
alunos, o que os autores cléssicos e estudos contemporineas enfatizam sobre as brincadeiras nos
primeiros anos de escolaridade, pois integrar as diferentes esferas do desenvolvimento cognitivo,

afetivo, motor e social estes profissionais levam estes estudantes ao aprendizado.

A niveis de marcos normativos brasileiro como a BNCC (2018) ¢ DCNEI (2009) j4
reconhecem o brincar como direito das criangas e como principio educativo, integrando-o a
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, visto que, esses documentos defendem rotinas
que garantam tempo, materiais e lugares para o lddico, além de posicionar o professor como

mediador sensivel as interagoes e significados produzidos pelas criangas.

O brincar contribui de maneira efetiva para o desenvolvimento integral, abrangendo
as dimensoes cognitivas, sociais, emocionais, motoras e culturais, reafirmando seu papel como
eixo estruturante das prdticas pedagégicas na Educacio Infantil, assim, destaca-se que, as
contribui¢des do brincar para o desenvolvimento integral referéncia contemporaneamente os
estudos da sociologia da infincia, sendo que, de forma indireta, pode-se afirmar que, o brincar
¢ uma prética social e cultural por meio da qual a crianca interpreta, ressignifica e constréi

conhecimentos sobre 0 mundo (Sarmento, 2021).

Percebe-se como o brincar contribui de forma significativa para o desenvolvimento integral
da crianca, pois envolve simultaneamente aspectos cognitivos, motores, sociais € emocionais,
¢ g
por isso que, durante as brincadeiras, a crianca explora o ambiente, formula hipéteses, resolve

problemas e desenvolve a linguagem, fortalecendo suas capacidades intelectuais.

Frisa-se que, essas atividades contribuem para o desenvolvimento integral desde o
articular dimensoes cognitivas, emocionais, sociais e simbdlicas, permitindo que a crianca se
expresse, interaja com seus pares e desenvolva autonomia, identidade e competéncias sociais até
no contexto educativo, visto que, o brincar assume um papel central na formagao da crianca

como sujeito ativo de direitos e aprendizagens (Lira; Mendonga, 2025).
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Percebe-se como o brincar promove o equilibrio emocional, permitindo que a crianga
expresse sentimentos, enfrente frustracbes e construa sua autoestima e, constitui um campo
de mediagao entre a crianca e sua cultura, pois ao se considerar este brincar como estratégia
pedagdgica implica no tomar decisdes conscientes sobre como planejar, o oferecer de materiais
atrativos nesta ludicidade, além da responsabilidade de se organizar os espagos adequados e
assumir prdticas avaliativas que observem processos e nao sé produtos, o que faz das formagoes
iniciais e continuadas se reformulares desde os seus curriculos até aulas mais dindmicas para esta

nova demanda da modernidade.

Transformar o brincar em estratégia pedagdgica exige intencionalidade no planejamento,
pois a defini¢do de objetivos que estimulem linguagens ou cooperagao na sele¢io de materiais
que permitam simbolizagao e exploracio, organizagao de rotinas que contemplem tempo livre
e orientado, e estratégias avaliativas que valorizem o processo ajudam significativamente este
contexto (Queiroz, 2020).

A organizacio de portfélios, registros de observacao, videos sio etapas iniciais que podem
g ¢ g ¢ q

preparar os professores no executar tais atividades, estd passa a ser um observador-mediador, que

intervém de forma cuidadosa, criando desafios alinhados a zona proximal de desenvolvimento

das criangas e, os estudos atuais mostram que formagoes continuadas focadas em ludicidade

aumentam a qualidade das interacoes educativas.

O brincar constitui uma prética fundamental para o desenvolvimento integral da crianga,
pois por meio das atividades ladicas sao estimuladas habilidades cognitivas, sociais, emocionais
e motoras, favorecendo a criatividade, a interacio e a construcio do conhecimento de forma
significativa (Silva, 2025).

Compreende-se que o brincar possui papel essencial no desenvolvimento integral da
crianga, pois por meio das atividades ltdicas ela explora o ambiente, expressa sentimentos e
constrdi conhecimentos de forma significativa, por isso, durante as brincadeiras, sao estimuladas
habilidades cognitivas, motoras, sociais e emocionais que contribuem para a formagao global do
individuo, deste modo, o brincar favorece a criatividade, a imaginagao e a intera¢do com outras
criangas e, a ludicidade torna-se um importante recurso pedagdgico no processo de ensino e

aprendizagem.

3 Resultados encontrados

Os resultados encontrados no estudo evidenciam que o brincar, quando utilizado como
estratégia pedagdgica na Educagao Infantil, contribui significativamente para o desenvolvimento
integral da crianca, interagio social e para a aprendizagem significativa e, por meio das atividades
ladicas, os estudantes ampliam suas capacidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras,
tornando o processo de aprendizagem mais significativo e prazeroso. O brincar constitui uma

estratégia pedagdgica fundamental na Educagao Infantil, pois favorece o desenvolvimento
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cognitivo, social, emocional e motor da crianga, contribuindo paraa construgao de conhecimentos

e para o fortalecimento das interagdes sociais no ambiente escolar (Souza; Gitahy, 2025).

Percebeu-se que o brincar favorece a interagao entre as criangas no segmento quando bem
articulado pelo professor regente e estimula a criatividade, a imaginagao e a autonomia, dessa
forma, percebe-se que, a inser¢ao intencional de praticas ludicas no contexto escolar fortalece o
processo educativo e promove uma formagao mais completa logo na infancia.

Tabela 1: Resultados Encontrados sobre o Brincar como Estratégia Pedagégica para o Desenvolvimento Integral
na Educacao Infantil.

Contribuigées para o

Aspectos Analisados Resultados Observados .
Desenvolvimento

. . Favorece a construcio do
. .. Melhora na atengio, imaginagio e .
Desenvolvimento cognitivo b conhecimento e o0 pensamento
resolucio de problemas ”

critico

. . Maior interagio entre as criangas durante | Estimula cooperagio, respeito e
Desenvolvimento social

as brincadeiras convivéncia
. . Expressao de sentimentos e Contribui para o equilibrio
Desenvolvimento emocional . . . .
fortalecimento da autoestima emocional e seguranca da crianga

. Atividades que envolvem movimento e Desenvolve habilidades motoras
Desenvolvimento motor 3
coordenagio finas e amplas

Torna o aprendizado mais prazeroso

Aprendizagem significativa Participagao ativa nas atividades ludicas .
e contextualizado

Nota: Elaborada pelo Autor (2026).

A tabela traz um olhar resumido sobre os efeitos do brincar, quando utilizado como
estratégia pedagdgica na Educacio Infantil e, seu contributo significante para o desenvolvimento
integral das criangas, pois com esta, observou-se que as atividades lidicas estimulam diferentes
dimensoes do desenvolvimento, como a cognitiva, social, emocional e motora, tornando o

processo de aprendizagem mais dindmico, participativo e significativo.

Os resultados evidenciam que o brincar favorece a interagio entre as criangas e amplia
as possibilidades de constru¢io do conhecimento de forma natural e prazerosa, dessa maneira,
o uso de prdticas lddicas no ambiente escolar fortalece o processo educativo, promovendo

aprendizagens que respeitam as necessidades e caracteristicas da infancia (Oliveira, 2025).

Os resultados demonstram que o brincar exerce papel fundamental no processo educativo,
pois contribui para a interacio social entre as criangas e favorece a constru¢ao do conhecimento
de maneira espontinea e significativa e, ao integrar préticas ludicas no ambiente escolar, o ensino
torna-se mais dindmico e alinhado as necessidades proprias da infincia, por isso, o brincar nao
apenas estimula o desenvolvimento cognitivo, mas também fortalece aspectos sociais, emocionais

e criativos, tornando a aprendizagem mais prazerosa e efetiva.

] ]u ] A . . ] ] ] . . (" '] .

contribui para o avanco intelectual, motor, emocional e social da crian¢a”, ou seja, a citagao
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evidencia que o brincar desempenha um papel fundamental no processo de desenvolvimento

infantil, pois vai além de um simples momento de lazer.

Percebeu-se que, por meio das atividades ludicas, a crianca desenvolve diferentes
habilidades que envolvem aspectos cognitivos, sociais, emocionais e motores, nesse sentido, o
brincar contribui para a formagio integral da crianca, favorecendo aprendizagens significativas e

a construgao de relacoes com o meio em que estd inserida.

4 Conclusoes finais

Mostrou-se o brincar, entendido como prdtica relacional, cultural e intencional no
promover o desenvolvimento integral das criancas na Educagao Infantil e que, quando integrado
ao planejamento escolar, apoiado por documentos normativos e respaldado por formagao
docente, o ludico favorece aprendizagens que atravessam dimensées cognitivas, afetivas, motoras
e sociais no brincar como estratégia pedagdgica para o desenvolvimento integral na Educa¢io

Infantil.

Recomenda-se que gestores e professores priorizem mais tempos com espagos para a
ludicidade, segurados de materiais diversos para os estimulos, com base nas estratégias avaliativas
centradas em processos ludicos, pois a formagio continuada para mediagio pedagdgica do
brincar faz com que, se tenha interesse em se buscar por estudos futuros que devem aprofundar
longitudinais sobre impactos do brincar na trajetdria escolar e no avaliar programas de formagio

docente voltados ao lddico.

Destacou-se a articulagao entre teoria e prética, com politica puiblica e resultados empiricos
apontados para o consenso do brincar que é uma ferramenta potente para o desenvolvimento
integral quando tratado como prética pedagégica intencional, mas os desafios persistem nos
dias atuais, com espagos e tempos escolares insuficientes, pressio por resultados académicos
prematuros, falta de formagao docente especifica e desigualdades de infraestrutura que limitam

o0 acesso a ambientes ricos em estimulos lddicos.

Concluiu-se focando no superar desses entraves que perpassam por politicas pablicas que
assegurem o direito ao brincar, mostram curriculos que integrem o lidico ao projeto escolar e
programas de formagdo docente que deem ferramentas concretas para mediagdes pedagdgicas,
no entanto, na pratica nao é bem assim que acontece no chao da escola, além do responder a
indagacao levantada inicialmente, atendendo ao objetivo proposto e servi de base tedrica para

novos estudos.
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