ILUSTRACAO

UTILIZACAO DE PRF COMO ADJUVANTE EM ENXERTOS
GRANULADOS NA IMPLANTODONTIA: REVISAO DE
LITERATURA

USE OF PRF AS AN ADJUVANT IN GRANULATED GRAFTS IN IMPLANTOLOGY: A LITERATURE
REVIEW

Alan Wagner da Silva Aguiar

Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Anselmo Junio Pedroso Matos
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Elaine Silva Rodrigues
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Ediana Celi Moura

Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Jordanny Santos Oliveira
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Jucara Brito Meirelles
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Mario Jorge Souza Ferreira Filho
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Patricia Nahmias Costa
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Paula de Oliveira Cunha
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Regina Cristina Lima da Silva
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

Rodrigo Marrochio Pavane
Instituto de Ensino Superior Capixabax, Brasil

DOI: https://doi.org/10.46550/ilustracao.v7il.524 Publicado em: 29.01.2026

Resumo: Este trabalho tem como objetivo discutir a utilizacdo da fibrina rica em
plaquetas (PRF) associada ao enxerto 6sseo granulado no contexto da regenera¢ao
6ssea na implantodontia. A PRE por ser um concentrado autélogo rico em fatores
de crescimento, promove a cicatriza¢ao e a neoformacgdo 6ssea, enquanto o enxerto
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granulado atua como um biomaterial de suporte estrutural para a regeneracdo. Por
meio da andlise comparativa de casos clinicos e revisao sistematica da literatura,
sdo avaliados os beneficios e limitagdes da aplicacdo isolada e combinada dessas
técnicas, destacando a sinergia obtida na melhoria do tempo de cicatrizagdo,
qualidade do tecido 6sseo regenerado e resultados clinicos. A discussao também
aborda aspectos técnicos, indicacdes, e desafios associados a integracdo entre PRF e
enxerto granulado, fornecendo subsidios para a otimizagdo dos protocolos clinicos.
Conclui-se que a combinagdo de PRF com enxerto granulado apresenta maior
potencial regenerativo quando comparada ao uso isolado, sendo uma alternativa
promissora para procedimentos de reconstrucdo 6ssea em implantodontia e
cirurgia oral.

Palavras-chave: Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), Enxerto Osseo Granulado,
Osseointegracao.

Abstract: This work aims to discuss the use of platelet-rich fibrin (PRF) associated
with granulated bone graft in the context of bone regeneration in implant dentistry.
PRF, being an autologous concentrate rich in growth factors, promotes healing
and bone neoformation, while the granulated graft acts as a structural support
biomaterial for regeneration. Through comparative analysis of clinical cases and
systematicliterature review, the benefits and limitations of the isolated and combined
application of these techniques are evaluated, highlighting the synergy obtained in
improving healing time, quality of regenerated bone tissue, and clinical results. The
discussion also addresses technical aspects, indications, and challenges associated
with the integration between PRF and granulated graft, providing support for the
optimization of clinical protocols. It is concluded that the combination of PRF with
granulated graft presents greater regenerative potential when compared to isolated
use, being a promising alternative for bone reconstruction procedures in implant
dentistry and oral surgery.

Keywords: Platelet-Rich Fibrin (PRF), Granulated Bone Graft, Osseointegration.

Introducao

implantodontia é uma 4rea da odontologia que tem evoluido significativamente,

specialmente com os avangos nas técnicas de regeneragdo Ossea para garantir a

estabilidade e longevidade dos implantes dentdrios. Uma das principais dificuldades clinicas estd

relacionada a reabilitagio de dreas com defeitos sseos, que comprometem a osseointegragio e o

sucesso dos implantes (CASTRO et al., 2022; SILVA et al., 2021). Nesse contexto, a associagio

entre biomateriais e fatores biolgicos tem ganhado destaque como estratégia promissora para
otimizar a regeneragao 6ssea (AIRES et al., 2020; CABRAL et al., 2022).

A fibrina rica em plaquetas (PRF) ¢ um concentrado autélogo que contém fatores de
crescimento essenciais para a cicatriza¢io e neoformagio dssea, tais como o fator de crescimento
derivado de plaquetas, fator de crescimento transformador beta e vascular (CARVALHO et
al., 2021; GOIS; NOGUEIRA, 2023). Sua aplicagio em conjunto com enxertos dsseos

granulares, que atuam como matriz osteocondutora, tem demonstrado sinergia na regeneragao
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tecidual, favorecendo o processo de remodelacio Gssea e acelerando o tempo de recuperagao

(KERHWALD et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2022).

Quando associado a enxertos 6sseos granulares, que podem ser autégenos, alégenos,
xenégenos ou sintéticos, o PRF potencializa a regeneragao Gssea ao proporcionar um
microambiente biolégico favordvel 4 osteocondugio e osteoinducao (OLIVEIRA et al., 2022).
O enxerto dsseo granulado atua como uma matriz fisica que mantém o espago para a deposicao
dssea, enquanto o PRF acelera a vasculariza¢ao e a integrago celular, resultando em um processo

regenerativo mais eficiente (LIU et al., 2019).

Diversos estudos relatam o uso eficaz da PRF associada a enxertos, tanto em levantamentos
de seio maxilar quanto em reconstrugoes Gsseas para implantagio imediata, demonstrando
melhorias clinicas e histoldgicas significativas quando comparados aos métodos convencionais
(MARTINS; ALTINO, 2022; BASILIO et al., 2018; MOURA et al., 2020). Além disso,
as propriedades bioativas da PRF promovem um microambiente favordvel a angiogénese e a
diferencia¢do celular, contribuindo para o sucesso dos implantes dentdrios (SHAH et al., 2019;

LIU et al., 2019).

Estudos clinicos e histolégicos demonstram que a combinac¢io de PRF com enxertos
Osseos refletem em taxas maiores de sucesso e estabilidade dos implantes dentdrios, devido a
melhora significativa do volume e a qualidade do tecido 6sseo regenerado especialmente em

procedimentos complexos como o levantamento de seio maxilar e enxertos em dreas de reabsor¢ao

severa (MOURA et al., 2020; SHAH et al., 2019).

Apesar dos resultados promissores, existem desafios quanto ao protocolo ideal para a
aplicagao combinada da PRF e do enxerto 4sseo, como a padronizacio dos métodos de obtencio
da PRF e a escolha do tipo de enxerto mais adequado para cada situagio clinica (MOURAO
et al.,, 2015; OLIVEIRA et al., 2021). Portanto, a andlise critica de casos clinicos e revisoes

sistemdticas ¢ essencial para aprimorar as técnicas e otimizar os resultados em implantodontia

(SOARES; PAVANE, 2023; VITOR et al., 2023).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo discutir a utilizagao da fibrina rica em
plaquetas (PRF) associada ao enxerto dsseo granulado no contexto da regeneragao dssea na
implantodontia, abordando suas indicagoes, beneficios e limitagdes, com base em uma revisao

da literatura e em anilises de casos clinicos recentes.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura narrativa, com o objetivo de reunir,
analisar e discutir os achados cientificos mais relevantes sobre a utilizacio da Fibrina Rica Em
Plaquetas (PRF) associada ao enxerto dsseo granulado no contexto da regeneracao dssea em

implantodontia.
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O quadro abaixo (figura 1) descreve as etapas para obtengao desse estudo e relaciona-as

com a sua descri¢io:

Figura 1: Quadro de descricao das etapas para andlise da literatura.

Etapa

Descrigao

1.Tipo de estudo

Revisiao de literatura narrativa

2.Definicio do tema

Utilizagio de PRF e enxerto dsseo granulado naImplantodontia: dis-
cussio de caso entre eles.

3.Estratégia de busca

Bases: SciELO, PubMed, Google Scholar, LILACS, BDTD

Periodo: 2015-2024.

Idiomas: Portugués, Inglés, Espanhol

Descritores: “fibrina rica em plaquetas”, “PRF”, “enxerto ésseo”, “implanto-
dontia”, etc.

4. Sele¢ao dos artigos

Ao todo 22 artigos foram selecionados para o estudo a
partir da leitura de titulos e resumos para triagem e da leitura integral dos tex-
tos elegiveis.

5. Critérios de inclusao

Artigos completos, entre 2015 e 2025, que abordem o

uso conjunto de PRF + enxerto ésseo em implantodontia.

6. Critérios de exclusiao

Estudos duplicados, sem aplicagio em implantodontia ou que nio associem
PRF a enxertos

7. Andilise dos dados

Extragio de informagoes sobre tipos de PRE tipos de enxerto, aplicagées clini-

cas, beneficios e limitagoes

Fonte: Préprio autor.

Os objetivos desta pesquisa estao descritos na tabela (figura 2) a seguir:

Figura 2: Quadro de objetivos geral e especificos.

Tipo

Objetivo

Geral

Discutir, com base na literatura cientifica, a eficicia da fibrina rica em  plaque-
tas (PRF) associada ao enxerto 6sseo granulado na regeneracio Gssea aplicada a
implantodontia.

Especifico 1

Analisar a sinergia entre PRF e enxertos sseos quanto a formagio dssea e inte-
gragdo de implantes

Especifico 2 Apresentar os fundamentos bioldgicos da fibrina rica em plaquetas (PRF) e sua
contribui¢do para a regeneragio tecidual.

Especifico 3 Descrever os principais tipos de enxertos sseos granulares utilizados em im-
plantodontia e suas caracteristicas.

Especifico 4 Identificar as principais técnicas clinicas de aplicagio conjunta do PRF com bio-

materiais granulares, como o sticky bone.

Fonte: Préprio autor.

Por fim, apés a busca inicial e determinagdo dos objetivos, os titulos e resumos dos estudos

encontrados foram triados para avaliar a aderéncia ao tema proposto. Em seguida, os artigos

elegiveis foram lidos na integra e analisados quanto a metodologia utilizada e suas limitagoes,

conforme descrito na tabela (figura 3) abaixo:
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Figura 3: Tabela descritiva sobre a metodologia do trabalho.

Metodologia utilizada Tipo de enxerto empregado (autdgeno, alégeno, xendgeno ou sintético);
Forma de preparo e aplicagio do PRF (L-PRE i-PRF, A-PRF);
Resultados obtidos quanto & neoformagio dssea e integragio dos implantes

Limitagoes da metodologia Por tratar-se de uma revisio narrativa, hd limitacdo quanto a auséncia de
critérios sistemdticos de avaliagio da qualidade dos estudos incluidos.
Ainda assim, procurou-se selecionar publicacdes relevantes e atualizadas,

provenientes de periddicos reconhecidos e com abordagem cientifica sélida.

Fonte: Préprio autor.

Resultados e discussiao

A andlise dos estudos selecionados demonstra que a associagio da fibrina rica em
plaquetas (PRF) com enxertos dsseos granulares tem se consolidado como uma estratégia
promissora na promocio da regeneracio dssea em implantodontia. A tabela (Tabela 1) a seguir
relata a quantidade de artigos analisados nesse estudo, bem como suas bases de dados, critérios

de exclusio e porcentagem de aproveitamento dos mesmos.

Tabela 1: Resultados dos artigos analisados

Categoria Resultado

Total de artigos encontrados inicialmen- | 37 estudos

te

Artigos excluidos apés leitura de titulo e | 10 estudos (27%) — por ndo abordarem PRF + enxerto ou por nio

resumo aplicarem & implantodontia

Artigos excluidos apés leitura completa 5 estudos (14%) — por contetddo incompleto, duplicagioou falta
de rigor metodoldgico

Total de artigos incluidos na revisao 22 estudos (59%)

Bases de dados utilizadas Google Scholar (n=11), PubMed (n=5), SciELO (n=4), LILACS
(n=2)

Tipo de estudo predominante Relatos de caso (n=8 — 36%), Revisoes de literatura (n=6 —
27%), Estudos experimentais/ensaios clinicos (n=8 — 36%)

A maioria dos trabalhos aponta beneficios clinicos significativos, como aceleragao do
processo cicatricial, maior previsibilidade na neoformagao dssea e melhor integragao do implante.

Todos os achados estao descritos a seguir:
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Quadro 1: Propriedades biolégicas do PRF (Fibrina Rica em Plaquetas)

Ne Autor/Ano Titulo Componente pre- Resultados
Idioma Bases sente no PRF
de dados analisado
1 AIRES etal. Terapias regenerativas em im- | PDGF (Platelet- Estimula a proliferacio
(2020) plantodontia: avangos no uso Derived Growth celular, diferenciagio
Portugués da Fibrina rica em plaquetas | Factor) de osteoblastos e for-
Scielo (PRF) macao de matriz
Ossea.
2 KERHWALD Uso de fibrina rica em plaque- | TGF-B (Transform- | Promove a sintese de
etal. (2021) ta em enxerto Gsseo e implan- ing Growth Factor coldgeno e regeneragio
Portugués Goo- tes dentdrios Beta) tecidual; regula infla-
gle Scholar macio
3 CARVALHO et | Aplicabilidade do PRF- fi- | Leucdcitos Atuam na modulagio da
al. (2021) Portu- | brina rica em plaquetas na resposta inflamatéria e
gués Google Odontologia e seus beneficios defesa contra
Scholar infeccoes
4 MARTINSetal. | Serve como suporte fisico para | Fibrina tridimen- Serve como suporte fi-
(2022) migracio celular e ancoragem | sional sico para migragio ce-
Portugués Scielo | de farores de crescimento lular e ancoragem  de
fatores de crescimento
Quadro 2: Beneficios clinicos da associa¢io PRF + enxerto ésseo granular.
Ne | Autor/Ano Idioma Titulo Objetivo Resultados
Bases de dados
1 AMORIM et al. Reconstrucio de maxila total Realizar uma Resultados favordveis
(2024) com o uso de L-PRF associado | reconstru¢io maxilar com aumento de
a0 Alobone Poros para total através de densidade dssea e
Portugués LILACS colocagio de implantes enxertia dssea previsibilidade para
implantes
osseointegraveis.
2 BASILIO et al. Andlise Histoldgica de Levantamento de seio | Maior formagio dssea
(2018) Levantamento de Seio Maxilar maxilar utilizando e matriz vascularizada
Utilizando Biomaterial 0sso xendgeno e
Portueuds Gooele Xendgeno Versus Sintético sintético e [PRE
v 5 + L-Prf (Fibrina Rica em
Scholar
Plaquetas e
Leucdcitos)
3 OLIVEIRAetal. | Uso da fibrina rica em plaquetas | Revisdo integrativa Boa neoformacio
(2022) injetdvel associada ao enxerto | sobre o uso do i-PRF 6ssea; potencial de
dsseo xendgeno para promover com enxerto dsseo uso clinico elevado
Portugués RSD neofomag,éo. dssea em cirurgias
odontolégicas: uma revisio
integrativa
4 MOURA etal. Utilizagdo da fibrina ricaem | Apresentar caso clinico Integracio dssea
(2020) plaquetas na elevagio sinusal com uso de PRF na precoce e boa

Portugués Pub Med

com instala¢io imediata de
implantes dentdrios

elevagaosinusal

cicatrizagao com PRF
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5 MARTINS &
ALTINO(2022)

Portugués Scielo

6 SONI et al. (2019)
Inglés IP Annals

7 KERHWALD et
al. (2021)Portugués
Google Scholar

Levantamento de seio maxilar
com uso de L-PRF e o enxerto
4sseo Bio-Oss: relato de caso

Utilizing autologous growth
factors enriched bone graft
matrix (sticky bone) and
Platelet rich fibrin (PRF)
membrane to enable dental
implant placement: A case
report
Uso de fibrina rica em plaqueta

em enxerto 6sseo e implantes
dentdrios

Relatar caso clinico de

levantamento sinusal
com L-PRF e enxerto
xenégeno

Relatar caso clinico

de uso de PRF com
sticky bone em

reabilitacio oral

Revisar uso do
PRF em cirurgias
regenerativascom

enxertos

Resultados favoraveis a
cicatrizagao dssea.

Excelente fixagio do
enxerto; resultados
satisfatérios

Melhora da integragio
do enxerto e
osteogénese

Casos clinicos publicados evidenciam a aplicabilidade do PRF em diferentes contextos

da implantodontia, como:

Quadro 3: Aplicagées clinicas da associagio PRF + osso granulado na Implantodontia

Ne Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Idioma Bases
de dados
1 MOURA et Utilizagio da fibrina rica em | Avaliar o uso da | Boa vascularizagio
al. (2020) plaquetas na elevacio sinusal | PRF emelevaciosi- | e cicatrizagio dssea
Portugués com instalacio imediata de | nusal com implante | precoce com uso de
implantes dentdrios imediato PRF
PUB MED
2 MARTINS Levantamento de seio maxilar | Relatar caso de uso Cicatrizagio eficaz
& ALTINO com uso de L-PRF e o0 enxerto | de L-PRF associado e boa integragio do
(2022) 4sseo Bio-Oss: relato de caso ao enxerto Bio- enxerto
Portugués Scielo -Oss em seio maxila
3 SILVA etal. Utilizagio de enxerto dsseo | Demonstrar o uso | PRF acelera regene-
(2021) e fibrina rica em plaquetas do PRF apds extra- racao dssea e reduz
Portugués RSD (PRF) na Implantodontia: ¢ao dental inflamacao
relato de caso
4 DELMIRO Levantamento traumdtico do | Relatar caso de | Obteve aumento
JUNIOR et seio maxilar com stick boner | uso de sticky bone | devolume dsseo e
al. (2024) seguido de instalagio de im- | com implante em estabilidade primdria
Espanhol plante: relato de caso rebordo do implante
Pub Med dfico
5 CASTRO et al. ENXERTO OSSEO NA | Avaliar técnicas de | PRF melhorou a es-
(2022) REABILITACAO DOS MA- enxertia dssea em tabilidade e previsi-
Portugués Scielo | XILARES maxilares bilidade do enxerto
atréficos dsseo.
6 MOURAOQ et Obtenc¢ao da fibrina rica em | Apresentar técnica PRF forma matriz
al. (2015) Portu- | plaquetas injetdvel (i-PRF) e de uso do PRF in- molddvel, favorecen-
gués Scielo sua polimerizagio com enxerto | jetdvel com enxerto do manipulacio e
4sseo: nota técnica granular liberagio gradual de
fatores de
crescimento
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7 SHAH et al Biological activation of bone | Descrever ativacio Técnica eficaz na
(2019) grafts using injectable plate- biolégica de enxer- regeneragio 6ssea
Inglés let-rich fibrin tos com i- PRF com liberagio con-
Google trolada de
Scholar fatores biolégicos

O PRF também atua como agente coesivo, promovendo melhor estabilidade do enxerto
particulado, o que é fundamental em procedimentos como levantamento de seio maxilar ou
reconstrucio alveolar. A técnica do “sticky bone” foi descrita por MOURAO et al. (2015) e
demonstrada por SHAH et al. (2019) e SONI et al. (2019), sendo altamente eficaz na fixacao
de enxertos em locais com dificil contengao mecinica. Essa massa molddvel, composta de PRF

+ biomaterial granular, evita a migragao das particulas e facilita o preenchimento tridimensional

do defeito.

Quadro 4: Papel do PRF na estabilidade e fixagio do enxerto 6sseo granulado

al. (2015) Portu-
gués Scielo

plaquetas injetdvel (i-PRF) e
sua polimerizagio com en-
xerto Osseo: nota técnica

técnica de polime-
rizagio do PRF in-
jetdvel com enxerto

Ne Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Idioma Bases
de Dados
1 MOURAOQ et Obtencio da fibrina rica em | Apresentar a PRF atua como ma-

triz coesiva, criando
uma massa molddvel
que facilita a aplica-
¢do e fixacao do

membrane to enable dental
implant placement: A case
report

plantes

particulado
enxerto
2 SHAH etal. Biological activation of bone Biological activa- A bioativacio com
(2019) grafts using injectable plate- | tion of bone grafts i-PRF melhora a es-
Portugués let-rich fibrin using injectable tabilidade do enxer-
Google platelet-rich to e estimula regene-
Scholar fibrin ragio dssea
3 SONI etal. Utilizing autologous growth | Relatar caso clinico Melhora fixacio
(2019) factors enriched bone graft utilizando PRF do enxerto e per-
Inglés IP matrix (sticky bone) and e sticky bone na mite regeneragio
Annals Platelet rich fibrin (PRF) instalacao de im- tridimensional sem

migrago das parti-
culas

Esses beneficios sao especialmente importantes em pacientes com perfis de risco, como
tabagistas, idosos e portadores de osteopenia leve e representa uma alternativa obiolégica

vidvel para a otimizagao dos enxertos 6sseos granulados, especialmente em locais com baixa

vascularizagao ou pouca espessura cortical (SOARES & PAVANE, 2023).

Conclusao

A partir da revisdo de literatura realizada, foi possivel concluir que a associagio da fibrina

rica em plaquetas (PRF) com enxertos dsseos granulares representa uma estratégia eficaz e
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segura para regeneragao dssea no contexto da implantodontia. Essa combinacio potencializa os
efeitos regenerativos, uma vez que o PRE rico em fatores de crescimento autélogos, promove
uma resposta inflamatéria controlada, estimula a osteogénese e acelera a formagio de tecido
6sseo de melhor qualidade, o que melhora significativamente os resultados clinicos. Assim, a
escolha da técnica deve levar em conta aspectos anatdémicos, a experiéncia do profissional e
as necessidades individuais de cada paciente. Torna-se, portanto, evidente que o PRE, quando
associado a materiais de enxertia dssea, atua como um coadjuvante biolégico valioso, ampliando

a previsibilidade, seguranca e sucesso das reabilitagdes orais em implantodontia.
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