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FISIOTERAPIA E TORCICOLO CONGENITO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

PHYSIOTHERAPY AND CONGENITAL TORTICOLLIS: A
LITERATURE REVIEW

Wiwianne Marcério Caetano!

Resumo: O torcicolo muscular congénito (TMC) ¢é uma condigio
musculoesquelética comum na infincia, caracterizada pelo encurtamento
unilateral do mudsculo esternocleidomastoideo, podendo comprometer o
alinhamento postural e o desenvolvimento motor da crianga. Este artigo tem
como objetivo analisar, por meio de uma revisio de literatura, as principais
estratégias fisioterapéuticas utilizadas no tratamento do TMC e seus efeitos no
desenvolvimento motor infantil. Foram consultadas as bases National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Satide (BVS), analisando inicialmente
todos os 13 estudos publicados entre 1988 e 2025. Apés a aplicacao dos critérios
de exclusio restaram oito artigos que foram analisados mais profundamente. As
estratégias mais recorrentes foram alongamentos manuais, mobilizagoes passivas,
uso de escalas funcionais, acompanhamento ultrassonogra’ﬁco e intervengoes
precoces. Os resultados indicam que a fisioterapia, especialmente quando iniciada
nos primeiros meses de vida, contribui significativamente para a simetria postural,
a amplitude de movimento e a recuperagio funcional. Conclui-se que, embora
eficaz, a atuagdo fisioterapéutica carece de maior padronizacio e de estudos
multicéntricos de longo prazo que consolidem evidéncias robustas para a prdtica
clinica.

Palavras-chave: Fibromatose Colli; intervengao precoce; reabilitacio pedidtrica;
esternocleidomastoideo; alongamento terapéutico.

Abstract: Congenital muscular torticollis (CMT) is a common musculoskeletal
condition in childhood, characterized by unilateral shortening of the
sternocleidomastoid muscle, which can compromise postural alignment and
motor development. This article aims to analyze, through a literature review, the
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main physiotherapeutic strategies used in the treatment of CMT and their effects
on infant motor development. The databases National Library of Medicine
(PubMed) and Biblioteca Virtual em Satde (BVS) were consulted, initially
identifying 13 studies published between 1988 and 2025. After applying exclusion
criteria, eight articles were selected for in-depth analysis. The most recurrent
strategies included manual stretching, passive mobilization, use of functional
assessment scales, ultrasonographic monitoring, and early intervention. The
results indicate that physiotherapy, especially when initiated in the first months
of life, significantly contributes to postural symmetry, range of motion, and
functional recovery. It is concluded that, although effective, physiotherapeutic
management lacks standardization and long-term multicenter studies to support
stronger clinical evidence.

Keywords: Fibromatosis Colli; early intervention; pediatric rehabilitation;
sternocleidomastoid; therapeutic stretching.

Introducao

torcicolo congénito, também denominado Torcicolo Muscular

Congénito  (TMC), caracteriza-se pelo encurtamento
unilateral do musculo esternocleidomastéideo (ECM) - misculo longo e
superficial do pescoco, localizado na regido antero-lateral - o que resulta na
inclinagao lateral da cabega para o lado afetado e rotagio do mento para o
lado oposto. Essa condicio ¢ identificada nos primeiros dias ou semanas
apds o nascimento e estd frequentemente associada a um nédulo fibroso
palpavel no ECM, possivelmente decorrente de alteragoes intrauterinas,
trauma obstétrico ou isquemia muscular durante o parto (Ribas, ez al.,
2024).

A depender da gravidade e do tempo até o inicio do tratamento,
o TMC pode provocar uma série de complicacdes, entre as quais se
destacam as assimetrias posturais, a plagiocefalia posicional, dificuldades
no desenvolvimento motor global, alteragdes na mobilidade cervical
e comprometimentos na percep¢do visual e no alinhamento postural
da crianca. Estudos apontam ainda possiveis repercussoes em dominios
cognitivos e de linguagem quando a condigao é negligenciada, especialmente
quando associada a plagiocefalia, o que refor¢a aimportancia da intervencao
precoce (Barroso et al.,2023; Botelho, ez al., 2024).

Diante desse cendrio, este estudo busca responder a seguinte



Revista Ilustracio, Cruz Alta, v. 6, n. 2, p. 97-109, 2025. 99

pergunta: quais sdo as principais abordagens fisioterapéuticas utilizadas
no tratamento do torcicolo congénito infantil e quais os seus impactos
no desenvolvimento motor da crianca? Com isso, vemos como possivel
compreender essas estratégias e seus efeitos de modo a fundamentar a
prética clinica baseada em evidéncias, contribuindo para interven¢oes mais
eficazes e para a promogao de um desenvolvimento motor sauddvel desde
os primeiros anos de vida.

Para tanto, adota-se como metodologia uma revisao de literatura,
com busca de publicagdes de artigos cientificos (em qualquer lingua)
nas bases National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores “physiotherapy” AND “congenital
torticollis”. Foram analisados textos publicados entre 2008 a 2025, com
foco em intervengdes fisioterapéuticas, nao cirtrgicas, em criangas.

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar, por meio de uma
revisao de literatura, as principais estratégias fisioterapéuticas utilizadas
no tratamento do torcicolo congénito e seus efeitos no desenvolvimento
motor infantil. Buscamos, portanto, oferecer subsidios teéricos e praticos
que auxiliem profissionais da satide na escolha de condutas mais adequadas
e baseadas em evidéncias cientificas.

A relevincia da temdtica se evidencia tanto pela prevaléncia da
condigio, que pode afetar até 5 % dos recém-nascidos (Ribas, etal., 2024) e
¢ a terceira condi¢ao musculoesquelética mais comum na infincia (Antares,
Joyaa B. et al., 2025), quanto pela escassez de estudos sistematizados
que relacionem as abordagens fisioterapéuticas e seus resultados no
desenvolvimento infantil (Botelho ez al., 2024). Assim, espera-se que esta
investigacdo contribua para ampliar a compreensio sobre o tema e oferecer
subsidios para uma prdtica fisioterapéutica mais qualificada e baseada em
evidéncias.

Procedimentos metodologicos

A revisao de literatura é um tipo de estudo que visa reunir, organizar
e analisar criticamente o conhecimento ji produzido sobre determinado
tema. Segundo Ferreira et al. (2023), esse tipo de artigo permite ao
pesquisador sintetizar achados relevantes e identificar lacunas cientificas
que ainda precisam ser exploradas.

Para realizd-la de forma adequada, ¢ necessirio definir claramente
o tema, os objetivos e os critérios de inclusio e exclusio dos textos
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analisados. O processo envolve a selecio cuidadosa de fontes confidveis, a
leitura sistemdtica dos materiais e a organizagao das informagées de acordo
com uma estrutura légica e coerente (Ferreira ez al., 2023).

Para a realizacao desta revisio de literatura, foram consultadas
duas bases de dados reconhecidas pela qualidade e abrangéncia de seus
acervos: a BVS e a PubMed. A escolha dessas plataformas justifica-se
pelo fato de ambas reunirem publicagdes cientificas de alta credibilidade,
especialmente na drea da saide, permitindo acesso a estudos atualizados e
metodologicamente consistentes.

Na BVS, a busca com os descritores “physiotherapy” AND
“congenital torticollis” resultou em dois estudos relevantes, enquanto na
PubMed foram localizados onze textos que atenderam aos critérios de
selecao estabelecidos. A op¢do por essas bases visou garantir uma revisao
fundamentada em evidéncias cientificas sélidas e pertinentes a temdtica
investigada.

Apbs aleitura, excluimos alguns textos: por nao estarem disponiveis
(texto 2 - BVS); por focar na cirurgia e nao na fisioterapia (textos 3, 5 ¢ 7
- PubMed) e por focar nos tipos de tratamentos, tendo a fisioterapia como
um deles (texto 6 - PubMed).

O Quadro 1 apresenta os artigos cientificos selecionados para
compor esta revisao de literatura, organizados de acordo com a ordem
em que aparecem nas plataformas BVS e PubMed. Todos os textos estao
originalmente em inglés e foram traduzidos pela autora para facilitar a
andlise. Os titulos estao hiperlinkados, permitindo o acesso direto aos
textos completos. As entradas destacadas em cinza indicam os estudos que
foram eliminados durante o processo de triagem conforme os critérios

definidos.



Revista Ilustracio, Cruz Alta, v. 6, n. 2, p. 97-109, 2025. 101

Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos cientificos selecionados torcicolo congénito
(2008-2025)

Biblioteca Virtual em Satiide (BVS)

Ne | Ano Autores Titulo Revista Objetivo
Avaliar a evolugio
clinica e comparar a
Torcicolo eficicia do tratamento
PAGNOSSIM, . . . . . -
. congénito: avaliagio | Revista Paulista de | fisioterapéutico
1 2008 | Luciane Zanusso K . R . L.
s al de dois tratamentos | Pediatria intensivo ou minimo,
et al. . -
fisioterapéuticos em neonatos e
lactentes com torcicolo
congénito
Apresenta-se a
experiéncia adquirida
no manejo e
tratamento de 82
. acientes com torcicolo
Revista da P .. X
. congénito atendidos
. Associacio
Torcicolo . no Departamento
. A Argentina de .
Zlatkis, Hugo; congénito: aspectos i de Ortopedia e
2 1988 . > Lo L. Ortopedia e .
Calderén, Ricardo | etiolégicos, clinicos . Traumatologia do
. Traumatologia .
e terapéuticos 3 Hospital Interzonal
(Texto Nao «
) ) de Agudos “Prof. Dr.
Disponivel) : N
Mariano R. Castex
em Gral. San Martin,
Provincia de Buenos
Aiires, entre 1976 e
1986
National Library of Medicine (PubMed)
Fatores que .
. : Investigar os fatores
influenciam e . .
. que influenciam e os
efeitos a longo .
do fend efeitos a longo prazo
. razo do fendmeno . . .
ZHAO, Zhenhui P . . BMC: Disttirbio da miotomia manual
1 2022 da miotomia L.
et al. musculoesquelético | (MM) que ocorrem
manual durante . .
. R durante a fisioterapia
fisioterapia para .
. para torcicolo muscular
torcicolo muscular ..
. congénito (CMT).
congénito
Coletar dados sobre
bebés encaminhados
para reabilitacio
Torcicolo muscular pedidtrica e identificar
congénito - os fatores de risco
PLOMINSKI Compreensio atual associados 4 CMT
2 2024 ? b . Healthcare
Janusz et al. e fatores de risco neste grupo de
perinatais: uma pacientes, bem como
andlise retrospectiva avaliar as caracteristicas
demogriéficas e clinicas
relativas aos fatores
de risco
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Eficdcia de
tratamentos nao
cirtirgicos e nio
farmacoldgicos para
torcicolo muscular
congénito: uma
revisao sistemdtica e

meta-andlise

BMC
-Musculoskeletal
Disorders

Conduzida para
suprir a lacuna de
conhecimento em
relagdo ao Torcicolo
Muscular Congénito,
pois o conhecimento
sobre sua eficdcia e
seguranca ¢ limitado
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Descoberta tnica
. Compreender melhor
em torcicolo . .
.. a etiopatogénese do
muscular congénito: .
i lini torcicolo muscular
riagem clinica no .
8 d . congénito (TMC)
escoco de recém- . .
XIONG, Zhu p . i . Medicine - por meio de um
8 2019 nascidos de um dia . .
et al. . . Baltimore estudo clinico com
de vida e imagens X , .
) triagem fisica e
ultrassonograficas .
) ultrassonogrifica em
desde o nascimento ) .
i recém-nascidos de um
até 3 anos de . .
dia de vida
acompanhamento
Relatar um caso de
torcicolo congénito
em um recém-nascido
NASRI, Siham Fibromatose Colli: | Radiology Case de quatro semanas de
9 2022 . . .
et al. Relato de caso Reports idade, diagnosticado
por ultrassonografia
e tratado com
fisioterapia
Acompanhar
os resultados
Acompanhamento
L do tratamento
longitudinal da fisioterdpico (de até 3
. . sioterdpico (de até
HU, Ching-Fan, ecotextura muscular | Medicine -
10 | 2017 e : meses) de 21 bebés do
et al. em lactentes com Baltimore C
. sexo feminino e 29 do
torcicolo muscular .
nit sexo masculino com
congénito .
8 CMT, com idade entre
1 e 12 meses
Torcicolo muscular L . Descrever como o
énito bilateral Clinical Pratice torcicolo bilateral
P congent .
11 | 2024 | OHMAN, Anna 8 Article - F1000
em lactentes: relato pode se apresentar
. Reserarch .
de dois casos clinicamente

Fonte: Organizado e Traduzido pela Autora (2025).

CombasenoQuadro 1,épossivel interpretar quealiteraturacientifica
sobre torcicolo muscular congénito tem se diversificado nos tltimos anos,
especialmente a partir de 2022, o que revela um interesse crescente sobre
o tema. Observa-se uma variedade de enfoques metodolégicos, incluindo
estudos de coorte, relatos de caso, andlises retrospectivas, investigagoes
epidemioldgicas e revisoes sistemdticas, o que refor¢a a complexidade do
fendmeno e a busca por intervengdes mais eficazes.

Os objetivos dos artigos apontam para a preocupagao com o
diagnéstico precoce, os efeitos da fisioterapia, os desfechos cirtrgicos
e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a presenca de estudos
que abordam desde recém-nascidos até criancas mais velhas demonstra
que o tratamento do TMC pode ser pensado em diferentes fases do
desenvolvimento infantil.
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Ainda, com base na andlise do Quadro 1, é possivel observar uma
tendéncia clara de predominéincia de publicagdes em revistas da drea
médica (como Medicine, BMC Musculoskeletal Disorders, Radiology
Case Reports e Healthcare) em detrimento de revistas especializadas em
fisioterapia. Apenas um dos oito artigos analisados foi publicado em
periédico da drea especifica da fisioterapia - o de Pagnossim ez al. (2008)
na Revista Paulista de Pediatria, com foco no tratamento fisioterapéutico.

Essa concentragio da produgio cientifica em periddicos médicos
indica que, embora o torcicolo muscular congénito seja uma condigao com
forte demanda por intervengao fisioterapéutica, o campo da fisioterapia
ainda ocupa um espago timido na publica¢io e difusao de evidéncias
clinicas voltadas especificamente para essa prética. Isso pode refletir tanto
uma lacuna editorial quanto a necessidade de fortalecer a presenca da
fisioterapia em pesquisas multidisciplinares.

Analise e discussao dos dados

A principal abordagem fisioterapéutica identificada nos
estudos analisados é o uso de alongamentos manuais do musculo
esternocleidomastoideo  (ECM), associados a mobilizagio cervical
passiva. Pagnossim ez a/. (2008) compararam a eficdcia de dois protocolos
fisioterapéuticos - intensivo e minimo - em neonatos e lactentes,
evidenciando melhora significativa na amplitude de movimento e na
simetria postural, sobretudo quando a intervengio era precoce e frequente.
Zhao et al. (2022) também descreveram a ocorréncia da chamada
“miotomia manual” durante a fisioterapia e analisaram seus efeitos a longo
prazo, indicando que essa resposta pode estar relacionada a fibrose prévia
e que, mesmo nesses casos, o estiramento muscular controlado contribui
para o ganho funcional.

O uso da ultrassonografia como ferramenta de monitoramento
da evolucio do tratamento fisioterapéutico foi evidenciado por Hu ez 4.
(2017), que acompanharam a ecotextura muscular do ECM em 50 lactentes,
observando redugio progressiva da espessura do musculo e normalizagao da
mobilidade cervical ao longo de trés meses de intervengio. Ohman (2024)
também incorporou medidas objetivas para acompanhar dois casos raros
de torcicolo bilateral, utilizando escalas funcionais de movimento cervical
para embasar a conduta terapéutica e avaliar o progresso das criangas. Esses
recursos diagnésticos e de avaliagio permitem maior precisao na adaptagao
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das técnicas fisioterapéuticas ao longo do tempo.

Embora pouco frequente entre os artigos selecionados, a utilizagao
do kinesio taping foi registrada por Ohman (2024) como uma estratégia
adjuvante em dois casos clinicos de torcicolo bilateral. O método foi
utilizado para facilitar o alongamento do ECM e melhorar a ativa¢ao do lado
contralateral, complementando a mobiliza¢do manual e o posicionamento
terapéutico. Apesar da amostra reduzida, os relatos apontam melhora na
simetria postural e na tolerAncia a0 movimento, sugerindo que o kinesio
taping pode ser uma ferramenta ttil, especialmente em casos com resposta
limitada ao tratamento convencional.

A énfase na importincia do diagndstico e tratamento precoces
foi evidente nos estudos de Xiong ez al. (2019) e Nasri ez al. (2022). O
primeiro acompanhou recém-nascidos desde o primeiro dia de vida até os
trés anos, por meio de triagem fisica e ultrassonografica, demonstrando que
a intervengao nas primeiras semanas ¢ decisiva para a reversao completa da
assimetria. J4 o relato de caso de Nasri ez a/. (2022) reforga essa perspectiva
a0 apresentar a recuperagao funcional de um lactente de quatro semanas
tratado exclusivamente com fisioterapia, sem necessidade de intervengoes
invasivas. Esses achados corroboram a recomendacao clinica de iniciar a
fisioterapia o mais cedo possivel para prevenir deformidades estruturais e
déficits motores.

Osestudosde Plomiriski ezl (2024) e Antares etal. (2025) destacam
abordagens fisioterapéuticas integradas e de longo prazo. Plominski ez /.
(2024) analisaram retrospectivamente 111 casos, identificando fatores
perinatais associados a gravidade do torcicolo e sugerindo condutas
fisioterapéuticas personalizadas conforme o tipo de parto e a espessura
muscular observada. Ja Antares e a/. (2025) conduziram uma revisio
sistemdtica e meta-andlise que evidenciou a eficicia de diferentes métodos
nao cirdrgicos, com destaque para os programas de fisioterapia que
combinam alongamento, estimulagao motora e orienta¢ao familiar. Ambos
os estudos reforcam a importincia de um plano terapéutico continuo, que
considere os fatores individuais e 0 acompanhamento funcional da crianca
ao longo do tempo.

Consideracoes finais

A partir da andlise dos oito artigos selecionados, foi possivel
responder a questao norteadora proposta: quais sao as principais abordagens
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fisioterapéuticas utilizadas no tratamento do torcicolo congénito infantil e
quais os seus impactos no desenvolvimento motor da crianga? Identificaram-
se diferentes estratégias, como alongamentos manuais, mobilizacio
passiva, uso de recursos complementares (como ultrassonografia e kinesio
taping) e a énfase na intervengdo precoce, todas apontando para efeitos
positivos na simetria postural, amplitude de movimento e progressos no
desenvolvimento motor global. Os dados analisados mostram que, quando
aplicada de forma continua e adaptada ao quadro clinico, a fisioterapia ¢
capaz de prevenir deformidades e promover a recuperagio funcional.

Da mesma forma, o objetivo geral da pesquisa foi atingido ao se
analisar, por meio de uma revisao de literatura, as principais estratégias
fisioterapéuticas utilizadas no tratamento do torcicolo congénito e seus
efeitos no desenvolvimento motor infantil. O estudo sistematizou achados
relevantes da produgio cientifica recente, confrontou métodos distintos
e evidenciou boas prticas clinicas que podem orientar fisioterapeutas no
manejo da condi¢io. Além disso, a andlise critica dos textos selecionados
permitiu ndo apenas a compreensio do que tem sido efetivo na pratica,
mas também a identificacio de lacunas e necessidades de aprofundamento
para pesquisas futuras.

As evidéncias reunidas nesta revisaio de literatura indicam
que a fisioterapia é uma abordagem eficaz no tratamento do torcicolo
muscular congénito, especialmente quando iniciada precocemente. As
estratégias mais utilizadas incluem alongamentos manuais do musculo
esternocleidomastoideo,  mobilizagoes ~ passivas,  posicionamentos
corretivos, e, em alguns casos, o uso complementar de tecnologias como
a ultrassonografia e o kinesio taping. A eficicia desses métodos estd
diretamente relacionada a precocidade do diagnéstico e a frequéncia das
intervengoes, conforme demonstrado em diferentes estudos.

Observa-se ainda uma valorizagao crescente de planos terapéuticos
individualizados, que consideram nao apenas a gravidade clinica do caso,
mas também fatores perinatais, caracteristicas anatdmicas e contexto
familiar. Contudo, a literatura sobre o tema ainda ¢é escassa, especialmente
no campo da fisioterapia, sendo comum a predominincia de estudos de
caso ou andlises retrospectivas. Dessa forma, ressalta-se a necessidade de
novos estudos multicéntricos e de longo prazo que sistematizem as condutas
fisioterapéuticas e avaliem seus efeitos no desenvolvimento motor global
da crianga. Espera-se que este trabalho contribua para ampliar a base de
conhecimentos sobre o tema e fortaleca a atuagio dos fisioterapeutas frente
a essa condi¢ao musculoesquelética tao prevalente na infincia.
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Além disso, o fato de nao termos localizado a temdtica em revistas
especificas da drea da fisioterapia, mas sim, em revistas mais voltadas para a
drea da sadde ou pediatria, sugere a importincia de incentivar publicagdes
em revistas cientificas da drea da fisioterapia. Isso, de modo a consolidar o
protagonismo da profissao na abordagem nao cirtrgica do TMC, garantir
visibilidade as suas priticas e ampliar o acesso a protocolos terapéuticos
baseados em evidéncias que valorizem o olhar fisioterapéutico desde o
diagnéstico até a reabilitagao funcional.

Esta pesquisa apresenta como principal fragilidade a limitagao do
nimero de estudos disponiveis que tratam especificamente da atuacio
fisioterapéutica no torcicolo muscular congénito, com metodologia
padronizada e foco no desenvolvimento motor infantil. Grande parte
dos artigos analisados sao estudos de caso, relatos clinicos ou anilises
retrospectivas, o que restringe a generalizagao dos resultados.

Observa-se também uma lacuna quanto a auséncia de protocolos
fisioterapéuticos unificados e de estudos de seguimento a longo prazo
que avaliem os impactos motores, funcionais e posturais na infincia e
adolescéncia. Para futuras pesquisas, recomenda-se a realiza¢io de ensaios
clinicos controlados, estudos multicéntricos com amostras ampliadas e
investigacdes que associem a intervencio fisioterapéutica com marcadores
objetivos de desenvolvimento motor, possibilitando maior robustez
cientifica as condutas adotadas na prdtica clinica.
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