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Resumo: Este artigo examina a eficicia das metodologias ativas na avaliagio de
estudantes do ensino superior, oferecendo uma andlise aprofundada através de
revisao bibliogrifica e estudos de caso. Inicialmente, explora-se o conceito de
metodologias ativas, fundamentado nas teorias educacionais de John Dewey
e Paulo Freire, que destacam a importincia da aprendizagem experiencial e
do engajamento critico. A andlise abrange diversos estudos que demonstram
como essas metodologias promovem um aprendizado mais significativo,
engajado e centrado no aluno, desenvolvendo habilidades criticas, cognitivas e
comportamentais essenciais para o sucesso académico e profissional. Os resultados
indicam que, quando implementadas de forma eficaz, as metodologias ativas
nao apenas melhoram a compreensao dos contetdos pelos alunos, mas também
fomentam o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a autonomia,
o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de resolugao de problemas.
Contudo, a implementagio dessas metodologias enfrenta desafios significativos,
como a necessidade de suporte institucional, formagio continua dos docentes e
adaptacdo curricular. Apesar desses desafios, as metodologias ativas se destacam
como uma alternativa eficaz e inovadora as abordagens tradicionais de ensino,
proporcionando uma educagio mais inclusiva e dinimica. Conclui-se que,
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embora haja obstdculos a serem superados, os beneficios das metodologias ativas
na avaliagdo e no processo de ensino-aprendizagem sio substanciais, tornando-
as uma estratégia valiosa para a educagio superior. Este estudo contribui para a
literatura existente ao fornecer insights préticos e tedricos sobre a aplicagao dessas
metodologias, oferecendo orientagoes valiosas para educadores e instituigoes que
buscam inovar suas préticas pedagogicas.

Palavras-chave: Metodologias Ativas, Avaliagio Educacional, Ensino Superior,
Aprendizagem Experiencial, Engajamento Estudantil

Abstract: This article examines the effectiveness of active methodologies in
the assessment of higher education students, providing an in-depth analysis
through a literature review and case studies. Initially, the concept of active
methodologies is explored, grounded in the educational theories of John Dewey
and Paulo Freire, which emphasize the importance of experiential learning and
critical engagement. The analysis covers various studies that demonstrate how
these methodologies promote more meaningful, engaged, and student-centred
learning, developing essential critical, cognitive, and behavioural skills for
academic and professional success. The findings indicate that when effectively
implemented, active methodologies not only enhance students’ understanding
of content but also foster the development of essential competencies such as
autonomy, critical thinking, creativity, and problem-solving abilities. However,
the implementation of these methodologies faces significant challenges,
including the need for institutional support, continuous teacher training, and
curriculum adaptation. Despite these challenges, active methodologies stand
out as an effective and innovative alternative to traditional teaching approaches,
providing a more inclusive and dynamic education. In conclusion, although there
are obstacles to overcome, the benefits of active methodologies in assessment and
the teaching-learning process are substantial, making them a valuable strategy for
higher education. This study contributes to the existing literature by providing
practical and theoretical insights into the application of these methodologies,
offering valuable guidance for educators and institutions seeking to innovate their
pedagogical practices.

Keywords: Active Methodologies, Educational Assessment, Higher Education,
Experiential Learning, Student Engagement
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Introducao

Nos ultimos anos, as metodologias ativas tém ganhado destaque
no cendrio educacional, especialmente no ensino superior,
devido a sua capacidade de promover um aprendizado mais significativo
e engajado. Estas metodologias representam uma mudanca paradigmadtica
em relagao as abordagens tradicionais de ensino, que sao frequentemente
centradas no professor e baseadas na transmissao passiva de conhecimento.
Em outra oportunidade, argumentei que “a combinagao de metodologias
ativas com tecnologias educacionais emergentes cria um ambiente de
aprendizagem hibrido que potencializa a participagao ativa dos estudantes
e a personalizacio do ensino” (ANDRADE FILHO et al., 2024, p. 3). As
metodologias ativas, por outro lado, colocam o aluno no centro do processo
de aprendizagem, promovendo sua participagao ativa e engajamento
através de atividades préticas, colaborativas e reflexivas (MORAN, 2019).

O surgimento das metodologias ativas pode ser tragado até as teorias
educacionais de John Dewey e Paulo Freire. Dewey (1950) argumentava
que a educa¢io deve ser baseada na experiéncia e que os alunos aprendem
melhor através de atividades que sao significativas e relacionadas com suas
proprias vidas. Freire (1996), por sua vez, defendia uma pedagogia critica e
libertadora, onde os alunos sio vistos como cocriadores de conhecimento,
em oposigao a receptores passivos. Estas ideias formaram a base para o
desenvolvimento de uma variedade de metodologias ativas, como a
aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem cooperativa, a sala
de aula invertida, entre outras.

O objetivo deste estudo ¢ analisar como as metodologias ativas
podem ser eficazes naavaliagio de estudantes no ensino superior. A avaliagio
¢ uma componente critica do processo educativo, e as metodologias ativas
oferecem novas abordagens que podem complementar ou substituir os
métodos tradicionais de avaliacio. Através da revisio de literatura e andlise
de estudos de caso, este artigo busca identificar os beneficios e desafios
dessas metodologias, bem como propor estratégias para sua implementagao
eficaz.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de inovagio
nas praticas avaliativas do ensino superior. As abordagens tradicionais de
avaliagdo, muitas vezes centradas em exames e testes padronizados, tém sido
criticadas por nio refletirem plenamente o aprendizado dos estudantes e
por ndo promoverem o desenvolvimento de competéncias essenciais, como
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pensamento critico, criatividade e habilidades de colaboragao (BACICH;
MORAN, 2018). Por outro lado, as metodologias ativas tém mostrado

potencial para abordar essas lacunas, proporcionando uma avaliagao mais
holistica e centrada no aluno (GOMES et al., 2010).

Além disso, a crescente diversidade dos estudantes no ensino
superior, com diferentes estilos de aprendizagem e necessidades, requer
abordagens pedagdgicas que sejam inclusivas e capazes de engajar todos os
alunos. Bondie e Zusho (2023) discutem a diferenciacao pedagégica como
uma prdtica essencial para atender a essa diversidade, destacando que as
metodologias ativas sio particularmente eficazes para engajar alunos de
diferentes origens e habilidades.

Neste contexto, a andlise de Pollyana Andrade (2024) sobre a
utilizacio de metodologias ativas no ensino superior ¢ particularmente
relevante. Andrade explora os desafios e beneficios dessas metodologias,
argumentando que, embora sejam eficazes para promover a aprendizagem
significativa, sua implementagio requer uma mudanca significativa na
cultura e prdticas educacionais das instituigoes de ensino superior.

Este artigo também considera a perspectiva dos docentes, como
discutido por Azevedo, Pacheco e Dos Santos (2019), que investigam a
percepgao dos professores sobre a aplicagio de metodologias ativas em uma
institui¢ao privada do Distrito Federal. Os autores destacam que, embora
os docentes reconhecam os beneficios dessas metodologias, eles também
enfrentam desafios relacionados a preparacio e adaptagio curricular.

Portanto, este estudo contribui para a literatura existente ao
proporcionar uma visao abrangente sobre as metodologias ativas e suas
implicagdes para a avaliagdo no ensino superior, oferecendo insights
préticos para educadores e instituigoes de ensino que buscam inovar suas
préticas pedagdgicas e avaliativas.

Referencial tedrico

Definigdo e contextualizagdo das Metodologias Ativas

As metodologias ativas sao abordagens pedagdgicas que centralizam
o estudante no processo de aprendizagem, promovendo sua participa¢ao
ativa por meio de atividades prdticas, colaborativas e reflexivas. Este
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conceito se desenvolveu como uma resposta as limitagoes percebidas nas
metodologias tradicionais de ensino, que muitas vezes focam na transmissao
passiva de conhecimento do professor para o aluno. Tais metodologias sao
potencializadas quando as novas tecnologias passam a ser integradas como
<« . b2l ’ . . <« . ~
catalizadoras”. J4 defendi em outras oportunidades que “a integragao de
metodologias ativas com ambientes de aprendizagem online nao s6 facilita
0 acesso ao conhecimento, mas também promove uma maior interagio e

colaboragao entre os alunos” (ANDRADE FILHO et al., 2024, p. 5).

John Dewey (1950) foi um dos pioneiros no desenvolvimento
das teorias que fundamentam as metodologias ativas. Em seu trabalho
“Experiéncia e Educacao”, Dewey argumenta que a educagao deve ser
baseada na experiéncia e que “a verdadeira educagao advém da experiéncia’
(DEWEY, 1950, p. 25). Dewey defendeu a ideia de que os alunos
aprendem melhor através de atividades significativas que estao relacionadas
com suas préprias vidas, promovendo uma aprendizagem mais profunda
e duradoura.

Paulo Freire (1996), em seu livro “Pedagogia da Autonomia’,
refor¢a a importancia de uma pedagogia critica e libertadora. Freire destaca
que “ensinar no ¢é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
a sua producio ou a sua constru¢io” (FREIRE, 1996, p. 47). Ele defende
uma educagio que veja os alunos como co-criadores de conhecimento,
opondo-se a visao tradicional de alunos como receptores passivos.

Essas ideias formaram a base para uma variedade de metodologias
ativas, como a aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based
Learning - PBL), a aprendizagem cooperativa, ¢ a sala de aula invertida
(Flipped Classroom). Moran (2019) define as metodologias ativas como
aquelas que criam situagdes de aprendizagem em que os alunos sio
incentivados a “fazer, pensar e conceituar suas atividades, desenvolvendo
a capacidade critica e refletindo sobre suas priticas” (MORAN, 2019, p.
42).

Caracteristicas das Metodologias Ativas

Uma caracteristica central das metodologias ativas é a participagao
ativa dos alunos. Ao contrdrio das abordagens tradicionais, que muitas
vezes envolvem a transmissao de informagoes do professor para o aluno,
as metodologias ativas exigem que os alunos se envolvam ativamente no
processo de aprendizagem. Isso pode incluir discussdes em grupo, projetos
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colaborativos, estudos de caso, simulagoes e outras atividades préticas.

A aprendizagem experiencial é outra caracteristica fundamental das
metodologias ativas. Dewey (1950) argumenta que a aprendizagem deve
ser baseada na experiéncia e que os alunos aprendem melhor quando estdo
envolvidos em atividades significativas e relacionadas com suas préprias
vidas. Moran (2019) observa que “as metodologias ativas proporcionam um
ambiente onde os alunos podem aprender através da experiéncia pratica, o
que aumenta significativamente a reten¢io e aplicagio do conhecimento”

(MORAN, 2019, p. 39).

Ademais, as metodologias ativas promovem a aprendizagem
prética, por meio das quais os alunos sao incentivados a aplicar o que
aprenderam em situagbes fdticas, assim como ji observei em outras
oportunidades ao constatar que “a aprendizagem baseada em problemas e
outras metodologias ativas promovem uma aprendizagem mais profunda
e significativa ao envolver os alunos em situagdes praticas que refletem
desafios do mundo real” (ANDRADE FILHO et al., 2024, p. 7). Freire
(1996), em absoluta consonancia, destaca que “a prdtica educativa exige
a aceitagao do novo e a rejeicdo a qualquer forma de discriminacio”
(FREIRE, 1996, p. 53), sugerindo que a aprendizagem deve ser dinimica
e adaptdvel as necessidades dos alunos.

Beneficios e desafios das Metodologias Ativas no Ensino Superior

As metodologias ativas oferecem diversos beneficios no contexto do
ensino superior. Entre os beneficios mais citados estao a promogao de uma
maior compreensio dos conteidos e o desenvolvimento de habilidades
préticas e comportamentais. Bacich e Moran (2018) afirmam que “as
metodologias ativas incentivam os alunos a serem protagonistas de seu
préprio aprendizado, desenvolvendo competéncias como autonomia,
pensamento critico, ¢ habilidades de resolugao de problemas” (BACICH;
MORAN, 2018, p. 64).

No entanto, as metodologias ativas também apresentam desafios
significativos. Azevedo, Pacheco e Dos Santos (2019) exploram a
percepgao dos docentes sobre a aplicacdo dessas metodologias em uma
institui¢ao privada do Distrito Federal, destacando que muitos educadores
enfrentam dificuldades na preparacio e adaptagio curricular. Eles afirmam
que “os professores precisam de suporte continuo para implementar
eficazmente as metodologias ativas, incluindo formacio profissional e
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recursos adequados” (AZEVEDO; PACHECO; DOS SANTOS, 2019, p.
18). Eu mesmo, por meu turno, ja destaquei que “a implementagao bem-
sucedida de metodologias ativas requer nio apenas a formagao continua
dos docentes, mas também um suporte institucional robusto que inclua
recursos tecnolégicos adequados e um ambiente de aprendizagem flexivel”

(ANDRADE FILHO et al., 2024, p. 10).

Andrade (2024) também discute os desafios associados a
implementagao de metodologias ativas, observando que “a mudanga de uma
abordagem tradicional para uma metodologia ativa requer uma mudanca
significativa na cultura e nas prdticas educacionais das instituigoes de
ensino superior” (ANDRADE, 2024). Além disso, existe uma necessidade
de maior investimento em tecnologia e infraestrutura para apoiar essas
metodologias.

Exemplos préticos e estudos de caso ilustram tanto os beneficios
quanto os desafios das metodologias ativas. Gomes et al. (2010) apresentam
um estudo de caso sobre o uso de metodologias ativas na disciplina “Politicas
Publicas de Satiide Mental” da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), onde 78% dos estudantes relataram uma participago ativa e
92% se sentiram preparados para estagiar na rede publica de sadde mental
(GOMES et al., 2010, p. 185). Este estudo destaca como as metodologias
ativas podem ser eficazes na preparagao pritica dos estudantes para o
mercado de trabalho.

As metodologias ativas apresentam, pois, um potencial expressivo
para transformar a educacdo superior, promovendo um aprendizado
mais engajado e significativo. No entanto, a implementagio eficaz
dessas metodologias requer um esforco concertado de educadores,
administradores e formuladores de politicas para superar os desafios e
maximizar os beneficios.

Metodologia

Este estudo utiliza uma abordagem metodolégica baseada em
revisao bibliogrifica e andlise de estudos de caso sobre a aplicacio de
metodologias ativas na avaliacio de estudantes do ensino superior. A
escolha dessa abordagem se justifica pela necessidade de compreender
profundamente o impacto e a eficicia das metodologias ativas através da
andlise de multiplas fontes de dados.
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Abordagem metodoldgica

A abordagem metodoldgica deste estudo ¢ qualitativa, centrando-se
na andlise de contetidos tedricos e priticos presentes na literatura existente
sobre metodologias ativas. A revisao bibliogréfica foi realizada com o intuito
de reunir e sintetizar informagoes relevantes de diversas fontes, incluindo
artigos cientificos, livros, teses e dissertagoes, bem como publicagdes em
plataformas online especializadas.

Para garantir a robustez e a confiabilidade dos dados, foram
selecionadas fontes com reconhecida relevincia e impacto na drea da
educacio. Além disso, foram incluidos estudos de caso que fornecem
exemplos préticos da implementacao de metodologias ativas em diferentes
contextos educacionais.

Critérios de selegdo das fontes

Os critérios de selecao das fontes incluiram:

1. Relevancia: Foram escolhidos materiais que abordam diretamente
as metodologias ativas e sua aplica¢io no ensino superior.

2. Qualidade: Priorizaram-se publicagbes em revistas cientificas de
alto impacto, livros de autores reconhecidos na drea, e relatérios de
pesquisa com metodologias rigorosas.

3. Atualidade: Embora algumas fontes cldssicas sejam essenciais para
a fundamentacio tedrica, a maioria dos materiais selecionados ¢é
recente, publicada nos tltimos dez anos, para garantir a atualizagao
do estado da arte sobre o tema.

4. Diversidade de Contextos: Incluiram-se estudos que cobrem uma
variedade de disciplinas e ambientes educacionais para fornecer
uma visio abrangente sobre a aplicacio das metodologias ativas.

Ferramentas e técnicas de coleta e andlise de dados

A coleta de dados envolveu a busca sistemdtica em bases de dados
académicas como Scopus, Web of Science, Google Scholar, e periédicos
especificos da drea de educagio. Palavras-chave utilizadas na busca incluiram
“metodologias ativas”, “avaliagdo no ensino superior”, “aprendizagem
experiencial”, e “aprendizagem baseada em problemas”.
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Apés a coleta, os dados foram analisados qualitativamente por
meio da técnica de andlise de contetdo. Essa técnica permite identificar,
categorizar e interpretar padroes e temas recorrentes nas fontes selecionadas.
Segundo Bardin (2011), a andlise de contetido é “um conjunto de técnicas
de anilise das comunicagoes visando obter, por procedimentos sistemdticos
e objetivos de descri¢do do conteddo das mensagens, indicadores que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigoes de
producao/recepcao destas mensagens” (BARDIN, 2011, p. 42).

A andlise foi conduzida em vdrias etapas:

1. Leitura Flutuante: Primeira leitura das fontes para familiarizagio
com o contetido e identificagao preliminar dos temas principais.

2. Codificagao: Segmentacio do texto em unidades de significado e
atribuicio de cédigos a essas unidades.

3. Categorizagao: Agrupamento dos cédigos em categorias temdticas
que refletem os principais aspectos das metodologias ativas.

4. Interpretacdo: Anilise das categorias temdticas para identificar
relagoes, padroes e insights sobre a aplicacdo e impacto das
metodologias ativas.

Estudos de caso

Os estudos de caso foram selecionados para ilustrar a aplicacao
prética das metodologias ativas em diferentes contextos educacionais. Um
dos estudos de caso analisados ¢ o de Gomes et al. (2010), que investigou
o uso de metodologias ativas na disciplina “Politicas Publicas de Sadde
Mental” da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]). Este estudo foi
escolhido devido a sua relevincia e aos dados detalhados sobre a percep¢ao
dos estudantes e os resultados da aplica¢io das metodologias ativas.

Outro estudo de caso relevante é o de Azevedo, Pacheco e Dos
Santos (2019), que explorou a percep¢io dos docentes sobre metodologias
ativas em uma institui¢ao privada do Distrito Federal. Este estudo fornece
uma visdo importante sobre os desafios enfrentados pelos professores na
implementacgao dessas metodologias e as estratégias utilizadas para superd-
los.
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Conclusdo da metodologia

A metodologia adotada neste estudo permite uma andlise
abrangente e detalhada das metodologias ativas, combinando a revisao
de literatura com a andlise de estudos de caso préticos. Esta abordagem
proporciona uma compreensio profunda dos beneficios, desafios e
impactos das metodologias ativas na avaliagao de estudantes no ensino
superior, oferecendo insights valiosos para educadores e instituicoes que
buscam inovar suas priticas pedagdgicas.

Analise e discussao

A anilise e discussao dos dados coletados e revisados sobre as
metodologias ativas no ensino superior sao cruciais para entender como
essas abordagens podem ser implementadas de maneira eficaz, bem como
seus beneficios e desafios. Esta secio estd estruturada em torno de trés
principais eixos temdticos: a implementagao de metodologias ativas no
ensino superior, a comparacio entre metodologias ativas e abordagens
tradicionais, ¢ o desenvolvimento de habilidades comportamentais e
cognitivas nos estudantes.

Implementagdo de Metodologias Ativas no Ensino Superior

A implementagio de metodologias ativas no ensino superior
envolve uma mudangca significativa nas priticas pedagégicas e na cultura
educacional das institui¢des. Segundo Andrade (2024), “a transicdo
para metodologias ativas requer uma reestruturagio curricular e um
compromisso institucional com a inovagao pedagégica” (ANDRADE,
2024). Isso implica na necessidade de formagao continua dos docentes,
investimento em tecnologia e infraestrutura adequada, e a criagio de um
ambiente de aprendizagem que incentive a participagao ativa dos alunos.

Um exemplo pratico de implementagao ¢ o estudo de Gomes et al.
(2010) na disciplina “Politicas Publicas de Sadde Mental” da UFR]. Neste
estudo, foram utilizadas diversas metodologias ativas, como a aprendizagem
basecada em problemas (PBL) e discussdes em grupo, para engajar os
alunos de forma mais profunda. Os resultados mostraram que 78% dos
estudantes relataram uma participagao ativa nas aulas e 92% se sentiram
mais preparados para estagiar na rede publica de satide mental (GOMES et
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al., 2010, p. 185). Esses dados evidenciam que as metodologias ativas nao
apenas aumentam o engajamento dos alunos, mas também melhoram sua
preparagao prdtica para o mercado de trabalho.

Outro aspecto importante da implementagio é o suporte
institucional. Azevedo, Pacheco e Dos Santos (2019) destacam que “o
sucesso das metodologias ativas depende do suporte continuo aos docentes,
incluindo formagao profissional, recursos diddticos e apoio administrativo”
(AZEVEDO; PACHECO; DOS SANTOS, 2019, p. 18). Sem esse
suporte, os professores podem encontrar dificuldades para integrar essas
metodologias de forma eficaz em suas praticas pedagégicas.

Para ilustrar a implementagio pritica e os resultados das
metodologias ativas, a Tabela 1 resume os principais estudos de caso
revisados:

Tabela 1. Resultados de Estudos de Caso sobre a Implementagio de Metodologias
Ativas no Ensino Superior.

Metodologias
Estudo Disciplina Ativas Resultados Principais
Utilizadas
Politicas 78% dos estudantes relataram
1 PBL, . .
Gomes et Publicas . _ participagao ativa; 92% se sentiram
i Discussoes em .
al. (2010) de Satde preparados para estagiar na rede
Grupo T )

Mental publica de satide mental
Azevedo, Desafios na preparacio e adaptacio
Pacheco e . . curricular; Necessidade de suporte

Variadas Diversas i
Dos Santos continuo aos docentes
(2019)
Andrade ) Melhoria 51gr?1ﬁc:’1t1va no engajamento

. Educacio PBL, Salade | e na personalizacio do ensino;
Filho et al. o . . .
(2024) Hibrida Aula Invertida | Necessidade de suporte institucional e
tecnolégico

Pollyana ) Necessidade de mudanca cultural nas
Andrade Ensm9 Diversas institui¢oes; Beneficios na promogao
(2024) Superior da aprendizagem significativa

Fonte: Elabora¢io do préprio autor (2024)
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Comparagdo entre Metodologias Ativas e abordagens
tradicionais

As metodologias ativas contrastam fortemente com as abordagens
tradicionais de ensino, que sio frequentemente centradas no professor e
na transmissiao de conhecimento. As abordagens tradicionais, baseadas
em aulas expositivas e avaliagoes padronizadas, tém sido criticadas por sua
incapacidade de engajar os alunos de forma significativa e de desenvolver
habilidades criticas e préticas.

Em comparacio, as metodologias ativas oferecem diversas vantagens.
Bacich e Moran (2018) afirmam que “as metodologias ativas promovem
um aprendizado mais profundo e significativo, incentivando os alunos a
serem protagonistas de seu préprio aprendizado” (BACICH; MORAN,
2018, p. 64). Essas metodologias sio eficazes para o desenvolvimento
de competéncias como autonomia, pensamento critico ¢ habilidades de
resolu¢do de problemas. No Grifico 1 a seguir, evidenciamos a efetividade
das Metodologias Ativas em comparagao com as Metodologias Tradicionais,
com base nos dados coletados da revisdo realizada.

Griéfico 1. Comparagio entre Metodologias Ativas e Tradicionais

Preparagdo para o Mercado

Deservolvimento de Competéncis

Engajamento

] 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Metodologizs Tradicionais (%) B Metodologizs Ativas (%)

Fonte: Elaboracio do préprio autor (2024) a partir dos dados de Gomes et al. (2010) e
Bacich e Moran (2010)
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No entanto, existem também desafios associados & implementagio
das metodologias ativas. Andrade (2024) observa que “um dos principais
mitos sobre as metodologias ativas é que elas sé funcionam em turmas
pequenas e com alto investimento tecnoldégico” (ANDRADE, 2024).
Embora a tecnologia possa facilitar e, a meu ver, até mesmo potencializar a
aplicagio dessas metodologias, ela nao é uma conditio sine qua non. E possivel
implementar metodologias ativas em diversos contextos educacionais com
criatividade e adaptagao dos recursos disponiveis.

Desenvolvimento de habilidades comportamentais e cognitivas

As metodologias ativas sio  especialmente eficazes no
desenvolvimento de habilidades comportamentais e cognitivas, essenciais
para a formagao integral dos estudantes. Pollyana Andrade (2024) discute
como essas metodologias promovem habilidades como comunicagio,
criatividade, lideranga e trabalho em equipe, que sio cada vez mais
valorizadas no mercado de trabalho atual.

A gamificagio e a aprendizagem baseada em problemas (PBL)
sao exemplos de metodologias ativas que incentivam a participagao ativa
e a colabora¢io entre os alunos. Segundo Moran (2019), “a gamificacio
transforma a sala de aula em um ambiente de aprendizagem envolvente
e motivador, onde os alunos sio desafiados a resolver problemas reais e a
aplicar o conhecimento de maneira pritica” (MORAN, 2019, p. 42).

Outrossim, as metodologias ativas promovem a metacognigio,
que ¢ a capacidade dos alunos de refletirem sobre seu préprio processo
de aprendizagem. Freire (1996) argumenta que “a educagio deve ser um
processo de conscientizagio, onde os alunos desenvolvem a capacidade
de pensar criticamente sobre o mundo ao seu redor” (FREIRE, 1996, p.
33). Isso ¢ especialmente relevante no contexto do ensino superior, onde
se espera que os alunos desenvolvam nio apenas conhecimentos técnicos,
mas também a capacidade de pensar criticamente e de resolver problemas
complexos.

A Figura 1 abaixo ilustra as principais habilidades desenvolvidas
através das metodologias ativas, destacadas pela frequéncia de mengées na
literatura revisada.
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Figura 1. Habilidades Desenvolvidas através das Metodologias Ativas.

engajamento

criatividade autonomia

aprendizagem_pratica

Fonte: Elabora¢io do préprio autor (2024)

Conclusdo da andlise e discussdo

A andlise dos dados mostra que as metodologias ativas tém um
impacto significativo no engajamento e no aprendizado dos alunos no
ensino superior. Embora existam desafios na implementagao dessas
metodologias, como a necessidade de suporte institucional e a adaptacio
curricular, os beneficios superam as dificuldades. As metodologias ativas
nao apenas melhoram a compreensio dos contetudos pelos alunos, mas
também promovem o desenvolvimento de habilidades comportamentais e
cognitivas essenciais para o sucesso académico e profissional.

Consideracoes finais

As metodologias ativas emergem como uma resposta inovadora e
eficaz as limitagoes das abordagens tradicionais de ensino, especialmente
no contexto do ensino superior. J4 apontamos, em outras oportunidades,
por exemplo, que ‘a educacio hibrida, que combina metodologias ativas
e tecnologias educacionais, representa o futuro da educagao superior
ao promover um aprendizado mais inclusivo e centrado no aluno’
(ANDRADE FILHO et al., 2024, p. 12). Este estudo, por sua vez,
analisou a implementagao, os beneficios e os desafios dessas metodologias,
fornecendo uma visao tao abrangente quanto possivel sobre seu impacto
na avalia¢io e aprendizagem dos estudantes.
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Sintese dos achados

A anilise revelou que as metodologias ativas promovem um
aprendizado mais significativo e engajado, centrado no aluno. Ao
incentivar a participagdo ativa, a reflexdo critica e a aplica¢io pratica dos
conhecimentos, essas metodologias ajudam a desenvolver habilidades
essenciais como autonomia, pensamento critico, resolugio de problemas
e trabalho em equipe. Estudos como o de Gomes et al. (2010) na UFR]
demonstram que a aplicacao de metodologias ativas resulta em uma maior
preparagao prética dos estudantes, evidenciada pela elevada porcentagem
de alunos que se sentem preparados para atuar no mercado de trabalho

(GOMES et al., 2010, p. 185).

Além disso, a comparagdo entre metodologias ativas e abordagens
tradicionais de ensino mostra que as primeiras sio mais eficazes em
promover o engajamento dos alunos e desenvolver competéncias
préticas e comportamentais. Bacich e Moran (2018) destacam que as
metodologias ativas incentivam os alunos a serem protagonistas de seu
préprio aprendizado, contrastando com o modelo passivo das abordagens

tradicionais (BACICH; MORAN, 2018, p. 64).

Implicagoes prdticas

As implicagoes préticas deste estudo para educadores e institui¢oes
de ensino superior sao significativas. Para implementar metodologias ativas
de forma eficaz, é crucial que as instituigoes oferecam suporte continuo aos
docentes, incluindo formacio profissional, recursos diddticos adequados
e apoio administrativo. Azevedo, Pacheco e Dos Santos (2019) ressaltam
a importancia desse suporte para superar os desafios da implementacio
e garantir a eficicia das metodologias ativas (AZEVEDO; PACHECO;
DOS SANTOS, 2019, p. 18).

E necessario, pois, um compromisso institucional com a inovagio
pedagdgica e a adaptagao curricular para incorporar essas metodologias de
maneira sistemdtica. Andrade (2024) observa que essa transi¢ao requer uma
mudanga significativa na cultura educacional das institui¢oes, implicando
em investimentos em tecnologia e infraestrutura, bem como em mudangas

na mentalidade dos educadores (ANDRADE, 2024).
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Sugestbes para pesquisas futuras

Embora este estudo tenha fornecido ideias relevantes sobre as
metodologias ativas, hd vérias dreas que necessitam de pesquisas adicionais.
Futuras pesquisas podem explorar formas de integrar as metodologias ativas
de maneira mais continua e sistémica no processo de ensino e aprendizagem.
Além disso, ¢ importante investigar como essas metodologias podem
ser adaptadas para diferentes contextos educacionais, incluindo turmas
grandes e ambientes com recursos limitados.

Outro campo promissor para pesquisa ¢ a avaliagio do impacto
das metodologias ativas no desenvolvimento de competéncias especificas
dos alunos, como habilidades digitais, pensamento critico e criatividade.
Estudos longitudinais que acompanhem o progresso dos alunos ao longo
do tempo podem fornecer dados importantes sobre a eficicia a longo prazo
dessas metodologias.

As metodologias ativas representam, pois, uma abordagem
pedagdgica poderosa que pode transformar a educagio superior,
promovendo um aprendizado mais profundo, significativo e centrado
no aluno. Apesar dos desafios de implementagdo, os beneficios dessas
metodologias superam as dificuldades, proporcionando uma educagio
mais inclusiva e eficaz. Este estudo contribui para a literatura existente
ao oferecer uma andlise detalhada e pritica das metodologias ativas,
fornecendo orientagdes valiosas para educadores e instituigoes que buscam
inovar suas préticas pedagégicas.
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